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   דבר העורכים
 קוראינו היקרים, 

שפיות   סוג של  המספק  מקום  עדן,  גן  פיסת  ומעולם  מאז  הייתה  תמר  האזורית  המועצה 
מן המציאות. במיוחד בימים אלה ועתיד שהינו עדיין לוט בערפל, ניכר כי הגדרה    ואנתחתא

 זו מקבלת משנה תוקף. 

כמו כל עם ישראל, אף אחד מאיתנו אינו מסוגל להישאר אדיש נוכח האירועים המתגלגלים.  
הקורבנות של  כאבם  את  כואבים  יום    כולנו  בכל  ומתפללים  הארץ  הגנת  על  נפלו  אשר 

 לשובם של כלל חטופינו בחזרה לחיק משפחותיהם. 

אנו כמהים לימים שקטים יותר, ימים של אור ושמחה, ימים של אופטימיות וחדוות עשייה,  
 ימים שעוד יבואו, במהרה בימינו. 

זו. אפשרות להתנתק ולו לזמן קצוב מן   הגיליון שלפניכם נועד לספק לכם בדיוק מטרה 
, כמו גם עם  החדשות והמבזקים, לטובת היכרות עם פעילויות ומיזמים המתחוללים באזורנו

 תושבים המציגים סיפורים מיוחדים ומעוררי השראה. 

 אם גם אתם רוצים להשמיע את הסיפור שלכם בעיתון, מוזמנים לפנות אלינו!  

 

 עורך "עלי תמר" –דוברת מועצה אזורית תמר | גיא פישקין  –עפרה גזית 

 

 

 לצאת מדיכאון 
 מילים ולחן: אופיר כהן ויגל אושרי  



 
 גם בשעות החשוכות של הלילה 

 תמיד יהיה כוכב קטן שיאיר לך  

 את עצמך את הדרך הביתה 

 תמיד זה הכי חשוך לפני הזריחה  

 מיליון רכבות דוהרות עד אוסטרליה  

 מחפש רחוק את מה שנמצא לך  

 מתחת לאף כל מכשול זה מדליה  

 קם ונופל אבל בדרך שלך  

 

 

 

   דבר ראש המועצה
 תושבות ותושבים יקרים, 

המציאות הביטחונית והשפעותיה ניכרות גם בימים אלה על יישובי המועצה והמרחב כולו.  
הביטחון   וגורמי  העורף  פיקוד  הנחיות  אחר  ולהישמע  לעקוב  אישית  בבקשה  אפתח 

 המוסמכים. מדובר בהנחיות מצילות חיים עליהן יש להקפיד. 

בחיזוק הישובים    - חרף האתגרים הלאומיים המונחים לפתחנו, המועצה ממשיכה בעשייה  
בשנים   אותו  המאפיינת  הצמיחה  מגמת  את  לשמר  ובמטרה  הייחודי  אזורנו  ובפיתוח 

 האחרונות. 

הכוללת  נפרדת  כתבה  (ראו  המחודשת  במתכונתה  המועצה  מליאת  התכנסה  לאחרונה 
בכל   לפעול  נמשיך  משותפים  ובכוחות  שיחד  ספק  לי  אין  המליאה).  חברי  עם  היכרות 
המישורים כדי לשמור על הפנינה הקסומה של המועצה האזורית תמר, תוך דגש על צמיחה  

 ת, המרחב הקהילתי ועוד.  דמוגרפית, פיתוח התעשייה, החקלאות, התיירו

יניב יצחק אורן    -יקיריי. בחודשים האחרונים איבדה הקהילה שלנו את אחד מטובי בניה  
ז"ל, מנהל פנימיית עין גדי וחבר הקיבוץ, איש חינוך בכל רמ"ח איבריו אשר השפיע על  



רבות ורבים וניחן בנתינה ובמסירות מעוררת השראה. בשמי ובשם המועצה אני מבקש  
 להשתתף בצער שר והמשפחה ולחזק את ידיה.

נאור אשכנזי. יהי זכרו ברוך.  אסון נוסף פקד אותנו עת נקטף בדמי ימיו בתאונה מצערת,  
 אני מבקש לחבק את משפחת אשכנזי ובית עין תמר בימים הקשים שעוברים עליהם. 

הגבול   על  השומרים  הביטחון,  כוחות  וכלל  צה"ל  וחיילות  לחיילי  חיזוקים  שולחים  אנו 
 המזרחי של מדינת ישראל הסמוך אלינו, וכן בכלל הגזרות הנוספות.

ממשיכים להתפלל לשובם של כלל החטופות והחטופים אשר עדיין מוחזקים בשבי מפלצות  
 ארגון החמאס ברצועת עזה. מי ייתן ונשוב לראותכם במהרה. 

 

 שלכם ובשבילכם, 

 ניר ונגר 

 ראש המועצה 
 

 

 

 תשפ"ה   –הנציגים שלכם במליאת המועצה 
 

אנו מברכים על כניסתם של נציגי המליאה החדשים בתקופה מאתגרת זו  
 ומאחלים להם הצלחה גדולה בתפקידם. זוהי ההזדמנות להכיר אותם  

 

   אור אלבז 
 : עין גדי (בת קיבוץ) ישוב

: ביקורת, איכות הסביבה, שימור אתרים, מאבק בסמים, מלגות, סטודנטים  חברות בוועדות
 וכן בוועד המנהל של מתנ"ס תמרית. 



: "אני רואת חשבון בהכשרתי. עובדת כיום כמנהלת כספים במו"פ מדבר וים  קצת עליה
ים   בחכ"ל  חיצונית  כדירקטורית  כיהנתי  למליאה,  גדי  עין  כנציגת  שנבחרתי  עד  המלח. 

 המלח".  

: "חשוב לי מאוד לקדם את ענייני החינוך וסוגיות כוח האדם  משימות לקדנציה הקרובה
ולפתור קשיים שאנו מתמודדים איתם במערכות החינוך   במועצה. אשאף להציף, לעזור 

בעיות הנובעות ממרחק, קושי בגיוס כוח אדם,    –בישובים השונים (כל ישוב ובעיותיו)  
 מיעוט ילדים ועוד". 

מאמין "אני  חיזוק  :  לצד  מקומיים,  ועסקים  ליזמים  יתרון  מתן  האזור,  בפיתוח  מאמינה 
 היישובים והקהילות שחיות פה". 

 

 גבי מלול 
 : נאות הכיכר  ישוב

 : מלגות, הנצחה, מכרזים, חקלאות.  חברות בוועדות

: "שימשתי כחבר מליאה בעבר במשך שלוש קדנציות (לא ברצף) תחת שרביטם  קצת עליי
של יואב גבעתי ז"ל ודב ליטבינוף. כיום אני מגדל משק ירקות בישוב בהם פלפלים, חצילים  

 ועגבניות. 

כן, אני  משימות לקדנציה הקרובה : "עד עכשיו פעילות המליאה הייתה מצומצמת. על 
ההנדסה   בתחומי  שיפורים  של  לשורה  להוביל  במטרה  חבריי  עם  יחד  עצמי  את  בונה 
קבלנים   הרבה  אין  המכרזים  בוועדות  כי  העובדה  נוכח  מוטרד  אני  במועצה.  והתחזוקה 

שביכולתי   ככל  אפעל  כי  אציין  זו  בהזדמנות  פרויקטים.  על  להשקיע  שקופצים  במטרה 
 בהכשרה של עובדים לתפקידים מסוימים במועצה". 

: "לתפיסתי קיימת חשיבות עליונה להשקעה בתושבים בפרט וביישובי המועצה  אני מאמין
 בכלל". 

: "שתהיה שנה של צמיחה, שנה של בשורות טובות, שנה של אחדות, שנה של  שנה חדשה
 רוגע ושלווה". 

 

 גיא קפלן 



 : עין חצבה ישוב

 תכנון ובנייה, חקלאות, ביקורת, שימור אתרים, הנצחה. : חברות בוועדות

: "נולדתי בעין חצבה. בן למייסדי היישוב, בו אני חי כל חיי. אב לארבעה ילדים,  קצת עליי
עובד כחקלאי ומנהל את המערך המיון והשיווק של היישוב. בנוסף, אני משמש כרבש"ץ  

 היישוב ומפקד כיתת הכוננות".

: "בקדנציה הנוכחית, כמו גם בכל שנות פעילותה העתידית,  משימות לקדנציה הקרובה
התושבים,   בין  לאיזון  הסביבה,  לאיכות  תושביה,  לרווחת  לדאוג  מהמועצה  מצפה  אני 

 להתיישבות, התיירות והתעשייה. 

 : "אשתדל לתרום במסגרת תפקידיי ככל האפשר ועל הצד הטוב ביותר" אני מאמין

: "אני מאחל לתושבי המועצה בריאות טובה, שלום, ביטחון ופרנסה יציבה.  שנה חדשה
 שנה טובה! ". 

 

   דודי קדוש
 : עין תמר ישוב

ודירקטור  חברות בוועדות יו"ר ועדת המכרזים  ובניה,  יו"ר ועדת המשנה לתכנון  : מ"מ 
 באתר אפעה, מנהל תחנת הניסויים החקלאיים בכיכר, חבר ועדת ביקורת מתנ"ס תמרית. 

: "במשך שנים שימשתי כחבר הנהלה ושותף לעשייה ולהובלת המושב, כולל  קצת עליי
במועצה.   שונים  בתפקידים  עבדתי  עשורים  שני  במשך  המושב.  וכמזכיר  כגזבר  שנתיים 
המרכזיים שבהם כקב"ט וכרכז חקלאות והתיישבות. מאז פרישתי מהמועצה, אני מקדיש  

דונם של בזיליקום    40- של תמרים ו  דונם   47את מירב זמני במשק החקלאי שבמושב הכולל  
 לייצוא. 

"הגעתי לחברות במליאה בנסיבות עצובות, לאחר שג'ני אבן   משימות לקדנציה הקרובה:
נהרגה בתאונת דרכים. כחבר מליאה אהיה מחויב למועצה על כל נושאיה. באופן טבעי,  
הנושאים הקרובים אליי הם ההתיישבות והחקלאות בהם אתרום כמובן מניסיוני. את שאר  

 הנושאים אלמד בשאיפה להביא לתוכם את תפישות עולמי". 

: "בהמון מובנים, המועצה שלנו מאוד ייחודית ושונה משאר המועצות, בגודל,  אני מאמין
ביחסים של זרועותיה השונות וביחסי הגומלין ביניהם. בכל נושא אפעל לטפל בעדינות,  



בזהירות ובחוכמה. לשמחתי, קברניטי המועצה מובילים את הספינה בים הסוער, אך  
 בתבונה ובזהירות". 

 
: "לתושבי המועצה ולחבריי, אני מאחל שנה טובה, הרבה יותר מזו שהסתיימה  שנה חדשה

לה. שהעקורים בדרום ובצפון ישובו לבתיהם וימשיכו בפיתוח, שנזכה מהר ככל האפשר  
בביטחון   לחיות  שנחזור  ושלמים,  בריאים  משפחותיהם  לחיק  החטופים  כלל  את  להשיב 

שי  מלחמות.  יותר  נדע  ושלא  שכנינו  עם  יצמחו  ובשלום  חבריה  כל  על  המועצה  ישובי 
 וישגשגו, ושנמשיך לקלוט ולהצעיר את הישובים". 

 

   דורון סגל
 נאות הכיכר  : ישוב

 : חינוך, הנצחה, איכות הסביבה, תקציבים. בוועדותחברות 

'. במעט הזמן הפנוי שנותר לי,  Per Diemאפ בשם '-: "יזם טכנולוגי של סטארטקצת עליי
 אני משמש כחבר מליאה במועצה האזורית תמר". 

"בעקבות מזג האוויר הקשוח והמרחק משירותים חיוניים,  : משימות לקדנציה הקרובה
אני רואה חשיבות רבה בהקניית מגוון שירותים לתושבי האזור, החל מתינוקות ועד גיל  

הזהב. אין ספק שנעשית עבודה מדהימה בהיצע החוגים במועצה, אבל זה לא אומר  
הוא פעילויות לכל  שצריך להפסיק, אלא תמיד לשאוף ליותר ולשיפור הקיים. דבר נוסף 

הגילים שמאוד חשוב לקדם. ואולי גם להקים בעתיד בית קפה, בר וחנויות שירות בצומת  
 מחוץ למושב 

 
: "חשוב לי לקדם נושאים הקשורים לחינוך, פנאי ויזמות מקומית. כיזם, אני  אני מאמין

ביזמים   מלא  שלנו  האזור  מיצירה.  ונהנה  אופטימי  בשדות   –מאוד  שנמצאים  מחקלאים 
והפכו חול לזהב, בעלי החאנים שמתמודדים עם אתגרים לא פשוטים. אין לי ספק שניתן  

 ללמוד מהם רבות.  

אחד היתרונות המרכזיים של האזור הוא החינוך האיכותי שמוצע בו,    –בהקשר לחינוך  
המרוחק מכל מה 'שעלול לקלקל' אותנו כבני אדם. תפקידנו הוא לדאוג לכך שגם בתחום  

ילדינו.   עבור  ביותר  הגבוהה  הרמה  את  לספק  נוכל  המפתח  החינוכי  הוא  ילדים  חינוך 
יכולת    ואת  את ערכיהם   מעצבהוא לא רק מעניק להם ידע ומיומנויות, אלא גם    -  לעתידם 

כמו   והעולם שסביבם.  כלפי הקהילה  ותחושת האחריות  ההתמודדות שלהם עם אתגרים 



מה שמלמדים    –)  6(משלי כב,   'חנוך לנער על פי דרכו, גם כי יזקין לא יסור ממנהמר: ' שנא
 ". כל חייהם אורך אותם היום, ילווה אותם ל

לכל תושבי תמר, הר עמשא, עין גדי, עין חצבה, עין תמר, וכמובן נאות  ":  שנה חדשה
אני מאחל שנה חדשה מלאה בשמחות, אחדות ורגעים טובים יותר. אנו חיים בארץ   –הכיכר  

נפלאה ויש לנו את האחריות לשמור עליה. יש כאן קהילה עם פוטנציאל שאין דומה לו,  
עלינו לדאוג    –ולכן עלינו להמשיך, לחזק ולשמר את מה שיש לנו. 'כי האדם עץ השדה'  

 לשגשוג ולקיום האדמה והקהילה שלנו". 

 יריב קיטה 
 עין גדי : ישוב

הנהלה וכספים, תכנון ובנייה, הנחות מארנונה, איכות הסביבה, שימור    :חברות בוועדות
 אתרים, מאבק בסמים, מכרזים, חכ"ל ים המלח. 

 יורם דביר 
 עין גדי : ישוב

 : משנה, ביקורת, הנצחה, ועדה חקלאית. חברות בוועדות

חבר  : "אבא לגוני, גפן וגל. משמש כמנכ"ל מפעל 'עין גל' שבקיבוץ עין גדי,  קצת עליי
 מליאה וחבר בוועד ההנהלה של הקיבוץ". 

הקרובה לקדנציה  החינוך,  משימות  תחומי  את  הקדנציה  במהלך  לקדם  "אשאף   :
 הדמוגרפיה, התעסוקה והיזמויות". 

מאמין בין  אני  הקשר  חיזוק  עם  יחד  החינוך,  הטבע,  ערכי  על  דגש  לשים  לי  "חשוב   :
 הישובים במועצה". 

יום, אני מאחל  -: "לכל תושבי היישובים, עובדי המועצה ושותפינו לעשייה ביוםשנה חדשה
שנה טובה, שנה של שקט וביטחון. שנלמד ביחד ולחוד לצמוח ולהתחזק משנה מורכבת  

 שכולנו חווינו, ושפשוט נחזור לשגרת חיינו בארצנו הקטנה.  

שנזכה להחזרת החטופות והחטופים הביתה כמה שיותר מהר, שכל    –וחשוב יותר מהכל  
ומלאה   שלמה  רפואה  ובנפש.  בגוף  בשלום  יחזרו  המערכים  בכל  והלוחמים  הלוחמות 

 לפצועים והמשתקמים, ולרגע לא לשכוח את הנופלים ובני משפחותיהם". 

 גלעד שטרית 



 הר עמשא : ישוב

: הנהלה וכספים, תכנון ובנייה, הנחות מארנונה, איכות הסביבה, מאבק חברות בוועדות
 בסמים. 

 

המועצה   תמר  נציגי  אזורית  מועצה  והצמיחה של  הפרויקטים  להמשך  ושותפים  מייצגים 
 לשנים הבאות, בהובלת ראש המועצה, צוות המנהלים והעובדים בתמר. 

  בהצלחה לכולנו !

 

   מהי מליאה? 
 המליאה מתכנסת פעם בחודש, בסוף כל חודש.  כל כמה זמן נפגשים?

 לחמש שנים. מתחדשת אחת כל מליאה  כמה שנים היא קדנציה?

בבחירות מקומיות של היישובים הנבחרים הנציגים שייצגו אותם    איך נבחרים למליאה?
 מכל יישוב, וזאת בתנאי שהינם חברי היישוב. 

על ידי נוסחא שמוסכמת מספר הנציגים מכל יישוב נקבע    כמה נציגים מייצגים כל יישוב?
הפנים.   הנוסחא  מול משרד  לפי  עיקר  חישוב  על  באותו  מתבססת  התושבים  מספר  גודל 

 יישוב. 

את הסגן או הסגנית בוחר ראש המועצה. הוא מאשר סופית    איך נבחר/ת סגן/ית המליאה? 
 את בחירתו עם שאר חברי המליאה.  

 

   )1957-2024( ז"ל ג'ני אבן 
 נציגה של עין תמר וסגנית ראש המועצה 

איננו יכולים להרחיב את יריעת חברי המליאה, מבלי להזכיר את זכרה של חברתנו, סגנית  
 ראש המועצה, ג'ני אבן ז"ל, שנקטפה בדמי ימיה בתאונה טראגית.  

ג'ני הייתה אישה מיוחדת במינה, מלאת חיים ואהבה, אשר תרמה רבות ליישובי המועצה  
במרחב החיים  איכות  שיפור  למען  פעלה  שתמיד  כמי  תיזכר  היא   .ולתושביה. 

 



מותה של ג'ני הוא אבידה גדולה המותירה חלל גדול בלב של כולנו. היא תחסר מאוד בנוף  
 .המועצה ובליבנו

 . יהי זכרה ברוך 

 

 

 ת חקלאו

 "גאים לעשות חקלאות כחול לבן" 
דדי תורג'מן, רכז הוועדה החקלאית במועצה האזורית, מסכם שנה  

 שואפים להמשיך ולהתרחב"  -"למרות הכל  ף: מאתגרת במיוחד בענ
 

לא רבים מאיתנו זוכים לקחת חלק בבניין הארץ ובתרומה משמעותית למען רווחת  
תושביה. עבור חקלאי תמר, אנשים מסורים ומלאים בחדוות עשייה, הרי שהעבודה  

יומית הינה חלק מתחושת שליחות וכמיהה אמיתית, המאפיינת אותם  -הסיזיפית והיום
 לאורך כל ימות השנה.  

, רכז הוועדה החקלאית במועצה, אופטימיות חרף  דדי תורג'מן  בראיון מיוחד עימו משדר
כלל האתגרים שמסביב ומצהיר: "בתחום החקלאות תמיד צריך להסתכל קדימה, לנסות  

לייעל ולחסוך בידיים עובדות, כמו גם בהוצאות. כל זאת לטובת החקלאים, על מנת שיזכו  
בדגש על נוחות, רווחה כלכלית, וכן שהתוצרים   –לתנאים האופטימליים בכדי להצליח 
 יהיו טעימים ומוצלחים ככל שניתן". 

 איך אתה מסכם את השנה שחלפה? 

"אין ספק שזו הייתה שנה מאוד מורכבת מהרבה בחינות. שנה בה התמודדנו עם מחסור  
לא פשוט בכוח אדם, עובדים זרים שעזבו נוכח המצב, לצד מורכבויות כאלו ואחרות  

המאפיינות את הענף מטבעו. אוסיף לכך גם את עובדה שנקראתי במשך מספר חודשים  
 למילואים, מה שמן הסתם הוסיף לאתגר". 

 עונת הגדיד הסתימה לה. מהם הרשמים?



"תקופת הגדיד אכן מאחורינו. בסך הכל אנחנו מסיימים עונה חיובית, בציפייה שהתמורה  
 תהיה טובה ומספקת, תוך תקווה שהעונה שבפתח תהיה טובה אף יותר מקודמתה".  

 

 מה למדת על החקלאות באזורנו בשנה החולפת?

"חרף המצב הלאומי, החקלאים הוכיחו שביכולתם לעבד את כלל השטחים בישובים  
ולהמשיך לעשות חקלאות כחול לבן מתוך ציונות אמיתית. הם מהווים מרכיב משמעותי  

 בתרומה לשוק המקומי ואף לייצוא. ישר כוח לכולם". 

 מה צופן העתיד לחקלאי תמר? 

"אנחנו שואפים להמשיך להתרחב, להתפתח ולגדול. זה המקום לספר כי ישנן הרבה  
התפתחויות, ביניהן עבודה על תכנית אב לפסולת בכיכר סדום, הסדרה ופיתוח של  

תחנת המו"פ באזורנו, כמו גם קיום סדרה של מפגשי העשרה ולמידה בתחום  
 החקלאות. מעבר לכך, עוד הרבה דברים טובים לפנינו". 

 

  חקלאי משלנו: מוטי איתח
), ינאי  6, חבר במושב נאות הכיכר, נשוי לעדן (בת מושב), אב לנילאי (33בן : קצת עליי

). גדלתי ביישוב ספיר בערבה התיכונה. עוסק בחקלאות בשנים האחרונות,  1(  ) ונאיה3(
לפני כן שירת בצה"ל כאיש קבע. חבר כיתת הכוננות של המושב (נמצא בשירות מילואים  

 ).2023לסירוגין מנובמבר 

כבר בתור ילד תחום החקלאות בער בי. גדלתי ביישוב באזור בו רבים  ":  החקלאות ואני
מסביבי עסקו בחקלאות. האדמה הייתה ונותרה חלק בלתי נפרד ממני. אני מגדל תמרים  
מזן מגהול ומלון מסוג ג'ינה והאדסון, זוהי השנה השנייה. לאחרונה סיימנו את עונת הגדיד  

נן לקראת שתילה של המלונים, בתקווה לקטוף  שהייתה מוצלחת. בתחילת נובמבר אני מתכו 
 את התוצרת הראשונית בסוף ינואר". 

כחקלאי עם  :  החיים  יחד  בתחום  עובד  בתחום    ,חמי"אני  אותי  שחונך  סויסה,  אשר 
קמים    . החקלאות יום,  אנחנו  בסופו של  סיפוק.  גדולה של  תחושה  עם  מחדש  בוקר  בכל 

זוכים   פיות  ידיעה שבזכותך הרבה  תוך  ולהוציא ממנה תוצרת,  לעבוד את האדמה שלנו 
לאכול בארץ ובעולם, זהו לא דבר של מה בכך. יחד עם זאת, צריך הרבה אומץ כדי לעסוק  



בחקלאות. בסוף, אתה יכול לעשות את הכי טוב שלך, אבל לטבע יש לפעמים תכניות משלו.  
יכול לומר שמאוד מושך אותי תחום   ברמה האישית, אני עדיין בשלב בחינת הענף. אני 

 התמרים, בתקווה שבעתיד אוכל אף להתרחב למטעים נוספים בשטח המושב". 

"לשמחתנו לא ברחו לנו עובדים, בניגוד למקומות אחרים. העובדים  :  מלחמת חרבות ברזל
מאחורי   עבודה  הרבה  כאן  יש  מהאזעקות.  חוששים  מהמצב,  מושפעים  בהחלט  הזרים 

 הקלעים מולם, הרבה שיחות וניסיון לרתום אותם למרות כל הקשיים". 

מאחל לעצמי שאוכל להמשיך להתפרנס בכבוד מחקלאות. שתהיה לנו  : "עם הפנים קדימה
 שנה טובה, שנה בה כל חיילנו והחטופים יחזרו הביתה בשלום". 

 

   תיירות

 

  משהו חדש מתחיל בתמר .... עכשיו !
 

 בשבילכם ולמענכם  –ממשיכים בעשייה נרחבת בכל מרחב המועצה 
 
 
 
 
 

   קניון ים המלח
 
 

  לאחרונה  נרכש ,  לחוף הציבוריהקניון אשר ממוקם בלב מתחם התיירות בעין בוקק סמוך  
 . 'רני צים 'ועבר לבעלות חברת 

 
באמצעות תכנית עבודה מקיפה שמקדם    בימים אלו הקניון עובר שיפוץ ושדרוג משמעותי.

העסקים,    היזם, בתמהיל  שינויים  הפנימיים    נוספיםשינויים  לצד  ייכללו  בחללים 
 והחיצוניים, פתיחה בשבתות ובחגים, פרסום ומיתוג מחודש. 

 
מאמצים אלו צפויים להביא לתוספת של עוד עסקים אטרקטיביים, לשיפור חוויית הביקור  

 בקניון ולהגברת תנועת המבלים והקונים. 
  

 



  DOME EXPO DEAD SEA מרכז אירועים וכנסים
 

  הוא עתיד בעין בוקק, כרבע שעה הליכה מהקניון.המתחם החדש ממוקם גם הוא 
. בימים אלה ממש הוא נמצא  איש 5000להכיל עד וצפוי  דונמים 5תפרס על פני לה

 בשלבי בנייה מתקדמים מאוד. 
 

מטר   20כיפת ענק בגובה של כ  הכולל ץ המקום עתיד להציג מחזה מרהיב ביופיומבחו
הנראית ממרחקים. היזם מייעד את המקום לאירוח של הופעות, ועידות, אירועים עסקיים  

 ופסטיבלים. 
 

, תוך מתן  , ממש סמוך לטיילתמסחר צפוי המקום לאכלס מספר מסעדות וחנויות, בנוסף
 לאזור. אפשרויות הסעדה  מגוון  ל מענה

  
 
 
 

   בוקקמלון חדש במתחם עין 
 

  . יהיה זה המלון השלישירשת מלונות ישרוטל תשיק בקרוב מלון יוקרה חדש בים המלח 
 מקבוצת מלונות ישרוטל 'קולקשן'.   של הרשת במתחם עין בוקק

 
כבר תקופה ארוכה שלא נבנה מלון בים  מדובר בבשורה חשובה לתיירות במרחב, שכן  

 המלח. 
 

 ממול למלון ישרוטל נבו הקיים. המלון נמצא בבנייה מואצת, וממוקם 
 

המלון יהיה מחובר באמצעות  . על פי התכנון ההנדסי, חדרי סוויטות  יהיוחדרי המלון  
 יש למה לצפות !  גשר, אך יהיה עצמאי לגמרי עם מסעדות, ספא, בריכה וחניות. 

 
 

 בין יער למדבר  –פסטיבל הר עמשא  
 

פסטיבל המשפחות שכבר הפך למסורת בחופש הגדול התקיים ביער יתיר הסמוך לישוב  
 בחודש יולי האחרון.  

 
עם קרן קיימת לישראל  פעולה בשיתוף ובהפקת המועצה האזורית תמר  השנה הוא הקיים

 ובמחירים מסובסדים. 



 
הראשון כלל סדנאות היום   - באי הפסטיבל נהנו מיומיים של חוויה ייחודית ומגוונת ביער 

לילדים, מתקנים מתנפחים, מופע ילדים "שיר חדש נולד" ומופע מרכזי של הזמרת מירי  
ביום השני נהנו האורחים מסיורים מודרכים ומרתקים ברכבי ספארי אשר כללו   מסיקה.

 הסברים מלמדים על האתרים הארכיאולוגיים, על החקלאות המקומית ועל האזור. 
 
 

 לשכירת ציוד חוף מכונות 
 

מכונות אוטומטיות לשכירת ציוד חוף (כסאות, מיטות שיזוף ושמשיות) כשירות  
למבקרים והמתרחצים בים המלח הוצבו לאחרונה במחירים מפוקחים ולנוחיות השוהים  

 בחופים. 
 

בשלב זה הוצבו המכשירים בחוף הציבור בעין בוקק. בהמשך יוצבו מכשירים נוספים  
 בחמי זוהר.  

 
   מהשמיים באהבה

  
בחודש אוגוסט התקיימה תחת שמי הלילה הקסומים של ים המלח, פעילות מטאורים  

ייחודית. היו אלו יומיים של במהלכם זכו מאות משתתפים בכל הגילים לצפות במטר של  
 כוכבים. 
 

הפעילות כללה תצפית כוכבים מודרכת על טלסקופים גדולים ובנוסף אפיית פיתות על  
 סגול. -החיפוש אחר עקרבים באמצעות פנסי אולטר, בשילוב  הסאג'

  
 חלק מהפרויקטים המתוארים הינם פרי עמלם של יזמים פרטיים.  *
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 יישובים 
 

 בסוף, יהיה טוב 
 

 עין גדי מסכמת את תשפ"ד ומסתכלת בתקווה לתשפ"ה 
 

 מיה דביר, מנהלת קהילה, קיבוץ עין גדי  
 

השנה שחלפה הייתה שנה קשה מנשוא, עמוסה בכאב, אובדן ועצב שאין לו סוף. ועם זאת,  
בליל טבח שמחת   האלה, ראינו את עוצמת החוסן הקהילתי שלנו.  בימים הקשים  דווקא 

עין   קהילת  מאות  תורה,  על  ולהקל  לעזור  לקלוט,  כדי  ספורות  תוך שעות  התגייסה  גדי 
 .המפונים שמצאו כאן מקלט

החיים הרגילים נעצרו, ועברנו למציאות של מלחמה שבה השתנו סדרי החיים וסדר היום.  
אבל בתוך כל זה התחזקה תחושת השותפות הקהילתית, והתעצמה ההבנה שיש בנו את  

שמאפשר לנו גם לתמוך בחברים בשעות הקשות וגם לבנות מערך  כוח    -הכוח של ה'ביחד'  
 .תמיכה וליווי למפונים שהפכו לחלק מאיתנו

המשבר   מתוך  מחדש.  להתארגן  אותנו  שחייבה  שנה  ושכול,  אובדן  של  שנה  זו  הייתה 
את    -התחזקה ההבנה שעלינו לבנות בתוכנו מנגנונים ופעילויות שיחזקו את מה שיש כאן  

 .הקהילה המיוחדת הזו
כשאנחנו מסתכלים על שנת תשפ"ה, אנחנו יודעים שהרבה דברים שנעצרו או הושהו רק  
תקווה   מלאת  אני  האלה.  המאתגרים  בימים  מסוימת  ולשגרה  למסלולם  לחזור  מתחילים 

 שהשנה החדשה תביא איתה טוב, בנייה ועתיד שפוי יותר. 
 מהנעשה בצוות צמיחה דמוגרפית 

לאחר כנס קליטה חגיגי שהתקיים באפריל, בו הוצגו מתווה הקליטה, לוחות זמנים ומחירי  
דירות, מגיע לסיומו שלב המיון והסינון. שלב זה כלל אבחונים כלכליים וחברתיים וועדות  

 .קבלה לכלל הנרשמים 
בחודש נובמבר צפוי לצאת מכרז כללי לכל הדירות למכירה בקיבוץ. למכרז יוכלו להירשם  
דיור.   המעוניינים לשפר  וחברים  המיונים  בהצלחה את שלב  לקליטה שעברו  המועמדים 

"שלב המועמדות". זהו    –לאחר ההגרלות על הדירות יחל השלב השני בתהליך הקליטה  
 .לעומק את משמעות החברות בקיבוץ עין גדי  שלב חשוב ומהותי בו הנקלטים ילמדו



מפגשים בימי שישי.    6-5-במהלך שנת המועמדות יתקיים סמינר קליטה הכולל סדרה של כ
מטרות הסמינר כוללות למידה על מורשת והיסטוריית הקיבוץ, הכרת המבנה והתהליכים,  
והבנת הזהות והערכים של הקהילה. בנוסף, הנקלטים יתבקשו להתנדב בקהילה או ליזום  

 .חיבורים אישיים וקהילתיים משמעותיים  מיזם קהילתי, מה שיאפשר יצירת
מעבודות העפר    70%-במקביל לתהליך הקליטה, העבודות בשכונת הכדורגל מתקדמות. כ

כבר בוצעו, והשכונה מתחילה לקבל צורה. הצפי הוא לסיום עבודות פיתוח בחודש מאי  
2025 . 

צוות הצמיחה הדמוגרפית מאמין כי תהליך זה יאפשר קליטה מיטבית של חברים חדשים  
תוך שמירה על רוח הקיבוץ וערכיו. הצוות ימשיך לעדכן את חברי הקיבוץ בהתקדמות 

 התהליך ומזמין את כולם לקחת חלק פעיל בקליטה ובחיבור המשפחות החדשות לקהילה. 
 2024כנס בנים בנות עין גדי נובמבר 

בחודש נובמבר נקיים בעין גדי כנס ייחודי לבנים ובנות המיועד להעמיק את ההבנה והידע 
ההורים   וליווי  טיפול  של  המעשיים  בהיבטים  יתמקד  הכנס  השלישי.  הגיל  בנושאי 
המתבגרים, תוך הצגת זכויותיהם והדרכים למימושן. במהלך הכנס תתקיים הרצאה מרתקת  

קיים שיח פתוח. את היום נחתום באווירה קהילתית  בנושא "זקנה וקהילה" ולאחריה ית
נקבל יחד את השבת, נרקוד ריקודי עם ונסיים בערב נוסטלגי של    -מיוחדת של עין גדי  

 במועדון 'החצר'.  90-וה 80-שנות ה

 מהנעשה בחינוך הקהילתי 
אחרי תקופה מאתגרת של המלחמה והפסקה קצרה בפעילות, שבה מערכת החינוך הקהילתי  
ממשיכה   המערכת  החדשה.  למציאות  המסגרות  התאמת  תוך  מלאה,  לפעילות  גדי  בעין 
לפעול ולהתפתח במגוון תחומים, כאשר דגש מיוחד מושם השנה על בניית מערך חינוכי  

 .מקיף ועשיר לכל שכבות הגיל
בשכבות היסודי הוקם צוות חינוכי יצירתי ומגוון, המוביל פעילויות מותאמות ומעשירות  

ו'. במקביל, הושם דגש מיוחד על חידוש המסורות הקיבוציות, ובמרכזן תכנית -לתלמידי א'
בר/בת המצווה העשירה, המשלבת מעורבות הורים פעילה, טיולים משותפים ופעילויות  

יות אלו תרמו להחייאת רוח הקיבוץ ולחיזוק הקשר בין בני הנוער  קהילתיות מגוונות. פעילו
 .לקהילה

מסגרת הגג המשותפת לנוער הקיבוץ    -גדי"  - השנה ממשיכה ההתמקדות בפיתוח "נוער עין
וחניכי הפנימייה. במסגרת זו מתקיימות פעילויות ותכנים משותפים המעשירים את עולמם  
של כלל בני הנוער, תוך שיתוף פעולה פורה עם צוותי הנוער וקומונת עין גדי. תנועת הנוער  

ש החקלאי,  האיחוד  חלק  של  להוות  תמשיך  שעברה,  בשנה  מרשים  באופן  התפתחה 
 גדי. -משמעותי בפעילות החינוכית המשותפת של נוער עין 



 מהנעשה במלון עין גדי 
החל ממשבר הקורונה,    -השנים האחרונות העמידו בפני מלון עין גדי אתגרים משמעותיים  

דרך תקופת ההפגנות ועד למלחמה הנוכחית. מציאות זו חייבה חשיבה מחודשת והעמקת  
היתרונות הייחודיים של המלון. עם כניסתה של רווי רז לתפקיד מנכ"לית מלון ותיירות עין  

ת משמעותית, המורגשת היטב בשיתוף הפעולה ההדוק עם צוות  גדי, החלה תנופת התחדשו
 .המלון 

ב מתרחש  הבולטים  השינויים  למסעדה  - 'באובר-אחד  בהדרגה  המתפתח  המלון,  של  בר' 
ייחודית עם תפריט נוודים המשקף את רוח המדבר, האזור ונווה המדבר שאנו חלק בלתי  

ה במקביל,  ממנו.  כושר  -נפרד  מתחם  הוספת  עם  והתחדש  התרחב  סינרגיה'  'וולנספא 
מגוון הטיפולים והשירותים שהספא מציע.  קומפקטי ואיכותי, המשתלב באופן טבעי עם  

אנו מזמינים את כולם לבוא ולהתרשם מהשינויים המרעננים הללו, המעצימים את חוויית  
 האירוח הייחודית של מלון עין גדי. 

 מהנעשה בענף הסולארי  
 

הפועל בתוך שטח הקיבוץ,  בקיבוץ מקודמים כל הפרויקטים הסולאריים תחת תאגיד אחד,  
בניית   מרכזיות:  מטרות  שתי  לעצמנו  שמנו  הכחול.  הקו  לתחומי  ומחוץ  המחלק  בשטח 
הסולארי כמקור הכנסה גדול ובטוח למערכת גם בעיתות משבר, ובמקביל, הקטנת התלות  

 .האנרגטית של הקיבוץ בחשמל חיצוני בתחומי הקו הכחול
 

וואט, ואנו נערכים  -מגה  1.5בהיקף מצרפי של כמעט  בקיבוץ פועלות כיום תשע מערכות  
הגגות  כמות  מחקלאי,  תיירותי  יותר  הוא  שהקיבוץ  מכיוון  דומה.  נוספת  כמות  להתקנת 
הפנויים קטנה יחסית, ולכן כמעט כל פרויקט עתידי יחייב בנייה מסוימת. בשנים הבאות  

צ  -אנו מקדמים הצללת חניות   בחניות  ובהמשך  ליד הבריכה  וזאת במטרה  תחילה  רויה, 
עמדות   הקמת  מקדמים  אנו  במקביל,  הרכבים.  שחיקת  את  ולהקטין  ההצללה  את  לשפר 
טעינה מהירות בכניסה לחאן, שישרתו את חברי ואורחי הקיבוץ וכן את התנועה העוברת  

מתוכננת להיכנס לפעולה מערכת אגירה סולארית שתאפשר    2025. במהלך  90בכביש  
 .ות הפסגהצריכת חשמל זול יותר בשע

 
מערכת סולארית קרקעית משולבת אגירה    2024מחוץ לקיבוץ, נכנסה לפעולה בתחילת  

 250בשותפות עם אנלייט, הממוקמת בצמוד לקיבוץ רביבים. המערכת, המשתרעת על פני  
וואט ליום. בנוסף, מקודמת מערכת נוספת על מאגר צאלים בשיתוף  -מגה  46דונם, מייצרת  

כ לייצר  דוראל, שצפויה  חברת  מסוף  -מגה  23-עם  החל  ליום  ישובים  2025וואט  כמו   .
 .וולטאי בשטחינו באזור הנגב-חקלאיים אחרים, אנו פועלים להיכנס לתחום האגרו



 
 מיזם הכסאות הצהובים לשחרור החטופים 

גדי התגייסו וצבעו   עין  נפרדת) יחד עם עם אנשי  בנות מכינת בנות המדבר (ראו כתבה 
 כסאות בצהוב ערב ראש השנה האחרון.  

 
שבכביש   ובכיכר  אסטרטגיות  בנקודות  הקיבוץ  ברחבי  הועמדו  בקריאה   90הכסאות 

 .לשחרור החטופים 
 ומה עוד לפנינו? 

בימים אלה אנו עומדים בפני השלמת שני פרויקטים קהילתיים מרגשים בעין גדי. הראשון  
המקורה. צוות מיוחד  הוא הקמת גינת כלבים חדשה, שתמוקם בחורשה הסמוכה לבריכה  

לקבלת   בציפייה  ממתינים  אנו  למועצה.  הוגשה  כבר  וההצעה  הגינה,  תכנון  על  שקד 
 .האישורים הנדרשים כדי להתחיל בעבודות

וצוות   וורוד  מיכל  של  יצירתן  פרי  לקיבוץ,  המרשים  הכניסה  שלט  הוא  השני  הפרויקט 
והמרהיבים   הקטנים  הפסיפס  לשלטי  טבעי  המשך  יהיה  זה  שלט  המוכשר.  הפסיפסאיות 
שכבר מעטרים את מוסדות הקיבוץ השונים מאז ערב ראש השנה, ויצרו אווירה צבעונית  

לאישור מצפים  אנו  הקיבוץ.  בלב  המראה    וחגיגית  את  שישלים  השלט,  למיקום  הסופי 
 המתחדש של כניסת הקיבוץ. 

 
 

   מכיכר סדום באהבה: קייטנת בראשית לנכדים
 בית בראשית  –ואיה סגל   קורין תויתו 

דורי ביישובי הכיכר מהווה מאז ומתמיד נדבך מעורר השראה באזורנו וחלק  -השילוב הבין 
בקיץ   קיבלנו  כך  בולטת  עדות  אותה.  המאפיינת  המופלאה  הקהילה  של  מחוסנה  מהותי 
בני   ונכדותיהם,  נכדיהם  עם  וסבתות  סבים  משולבת של  קייטנה  של  חניכתה  עם  החולף 

 הדור הצעיר. ובנות 

בראשית ב  קייטנת  לחבר  הרצון  במוחנו בשל  עלתה  נאות  תוך  לנכדים  המושבים  קהילת 
 .סבים וסבתות ,הכיכר ועין תמר פעילות משותפת של נכדים ונכדות



וכך גם    , בחירת המועד הייתה מכוונת לתקופה בה מסתיימים מועדי הקייטנות ברחבי הארץ
המקומי להיעזר במשאב  היה  הבסיסי  הרעיון  זו  בכיכר.  וכך  י ה.  מבחינתו,  הקדימות  יתה 
 "בכוחות משותפים מקומיים בנינו את תוכנית הקייטנה

 הבולטות שזכו להצלחה כבירהבין הפעילויות 

 סיור במרכז המבקרים ע"ש משה נובומייסקי, שכלל גם סיור עששיות לעת ערב  •
 סדנאות יצירה   •
 טאי צ'י לנכדים ולסבים •
 שעת סיפור בהפתעה •
 הפעלת משחקים היתוליים בבריכה, •
 אפיית עוגיות וקישוטי קאפקייקס,   •
 משיריו של יהונתן גפן  –מעגל מתופפים וצפייה בהצגה: "שיר לשירה"   •
 המשתתפים נהנו מארוחות בוקר ומארוחת צוהריים •

וגם ליוותה את הנכדים הצעירים הייתה משכבת תלמידי   הקבוצה שהובילה את ההכנות 
כיתה ז' בכיכר, קבוצת נערים ונערות שגילתה אחריות ואכפתיות בכל ימי הקייטנה. בסך  

משתתפים בשני המחזורים גם יחד. נזכיר כי ג'ני אבן ז"ל, הייתה שותפה   90הכול נרשמו  
 כדים. לרקימת הרעיון של בראשית לנ

 צוות גדול עמד מאחורינו בהפקת הקייטנה, וזו הזדמנות להודות לכולם: 

היישובים, לאגף יישובים ולמחלקת תרבות במועצה, למועדון "ילדודס" לנכדים  להנהלות  
שהביאו איתם שמחת חיים, חיוך ונמרצות, לסבים ולסבתות שהושיטו יד כל הזמן, פרגנו  

 ותמכו בעצם ההשתתפות וגם במילים החמות. 

   מקוות שנפתחה מסורת שתימשך לשנים הבאות. 
 

 

 מירב משה גרודופסקי   –נעים להכיר 
 עמשא -היכרות עם יו"ר הוועד המקומי החדשה בהר

 



וגדלה בלונג65: בת  רקע אישי נולדה  ל-, נשואה לסת' אדם,  יורק. אמא  ניו    3-איילנד, 
בהכשרתה. הגיעה לארץ במסגרת תכנית שירות לאומי    נכדים.  עו"סית  8-בנות וסבתא ל

הייתה   שם  עשורים,  ארבעה  במשך  ערד  תושבת  לעם'.  'שירות  בשם  התנדבות  הכוללת 
בהשתלבות   עזרה  כולל  חינוכיות   ממסגרות  שנשר  במצוקה  לנוער  מועדון  ממקימות 

. משמשת כחברת סגל בכיר  1985תעסוקתית. השלימה עלייה לישראל בשנת  -מקצועית 
עסקה   שנים  במשך  בשדרות.  ספיר  האקדמית  במכללה  סוציאלית  לעבודה  הספר  בבית 
בהנגשת זכויות חברתיות לאוכלוסיות, בדגש על זכויות אדם. ממקימות ארגון מז"ח (מרכז  

טראומה מטעם  -לזכויות חברתיות). עוסקת כיום בעבודה טיפולית עם נפגעי טראומה ופוסט
 ל הכשרת צוותים בתחום. משרד הביטחון בשילוב סוסים, כול 

ואני החלטנו שאנחנו    :הר עמשא "עברתי לישוב בפורים לפני שלוש וחצי שנים. בעלי 
מעוניינים לחפש הרפתקה חדשה. חיפשנו את המקום הנכון עבורנו במשך הרבה זמן, עד  
שבסוכות חברים הזמינו אותנו לביקור בישוב בחול המועד. מהרגע הראשון שנכנסו בשער  

שבין   המיוחד  בחיבור  משהו  התאהבנו.  מסביבנו  פשוט  שנמצא  המדהים  הטבע  השקט, 
והקהילה המגוונת פשוט שבה אותנו. תוך שלושה חודשים בלבד כבר התקבלנו ומאז הכל  

 היסטוריה. נמצאים בימים אלה בתהליך של בניית ביתנו". 

קדימה הפנים  התפקיד    :עם  את  עוד  לומדת  ובעיקר  הדרך  בתחילת  רק  נמצאת  "אני 
ומשמעויותיו. אני אמנם מגיעה מתחום העבודה הקהילתית הסוציאלית, אבל עד היום פחות  
תהליכים   לשני  להתייחס  נדרשת  אני  ותפקידיו.  מקומי  ועד  של  העבודה  את  הכרתי 

יתיים של חברי הקהילה,  שמתקיימים במקביל. מצד אחד, זה לדעת לזהות את הצרכים האמ
להיות קשובים להם ולתת להם את המענה האופטימלי. במקביל, התפקיד הוא גם ליצור  
'אני מאמין' לפרק זמן ארוך של חמש השנים הבאות ולשקף לתושבים לאן פנינו מועדות.  

וא שחבריי  משימה  הקהילה.  לחברי  הוועד  בין  אמון  לייצר  היא  המרכזית  ני  המטרה 
 משקיעים בה רבות". 

"הר עמשא, כמו הרבה מאוד ישובים אחרים במדינה, נרתמה   :מלחמת "חרבות ברזל"
מאז השביעי באוקטובר למאמץ המלחמתי. יש לנו לא מעט חברים שמשרתים במילואים  
מאז אירועי 'השבת השחורה' אנחנו כמובן מתפללים עבורם. יחד עם זאת, אנחנו מרגישים  

ת להיות בלב העניינים ומעט  שיש ברכה להיות במקום הזה, במיוחד בעת הזו. חוויה של פחו
'לברוח' מהמציאות. הרבה מאיתנו מאוד מעורבים בהתנדבות ובעשייה, גם בתוך היישוב  
בעזרה למשפחות המילואימניקים, ובכלל. זהו המקום להודות ליפעת דלסוז המתכללת את  

 הטיפול לטובת מערך המילואים.  

 



 וזוהי רק ההתחלה 
ובמסגרת   המלחמה  פרוץ  לאחר  כשנה  משמעותית.  פיתוח  בתנופת  נמצאת  עמשא  הר 
היערכות מחדש בנושא הביטחון מוקמת מחדש בישוב רשות השמירה אשר תהיה אחראית  

 ליישום חוק העזר המועצתי בנושא השמירה, בשיתוף המש"ק הביטחוני, עומר וייסביין.  

נכנסו הקטנטנים של הישוב למבני הפעוטונים החדשים בשיתוף המועצה.   עוד לאחרונה 
רב ספורט  מגרשי  המציע  החדש  המשולב  המגרש  נמסר  אלה  בימים  תכליתיים,   -בנוסף, 

 כולל קיר טיפוס ומתקני נינג'ה. מוזמנים להגיע ולהתרשם בעצמכם. 

הקהילה המגוונת בישוב הניחנת בהיותה דעתנית ומלאה בכישורים במגוון תחומים ממשיכה  
תושבים סך    270-משפחות ולמעלה מ  70-לגדול. נכון למועד כתיבת שורות או היא מונה כ

 והיד עודנה נטויה! –הכל 
 

 קליטה 

 
 משפחת סופר על 

עינב   אבי  משפחת  עמשא.  להר  בנבטים  האוויר  חיל  מבסיס  הדרך  כל  את  עשתה 
המשפחה א' יחד עם דנה ושלושת ילדיהם בונים בימים אלה את ביתם בשכונה ב'  

 " דופן:  יוצאת  התאקלמות  על  במקום  ומספרים  רגלנו  כף  דרכה  שבו    – מהרגע 
 " התאהבנו

 
קהילה מלוכדת ומיוחדת במינה, ערבות הדדית בשילוב עם מרחב מעורר השראה. זה מה  

 שביקשה משפחת עינב לעצמה על מנת לבסס את עתידה.  

אבי המשפחה, א', הינו טייס, איש קבע בחיל האוויר, שמטבע הדברים שמו יישמר במערכת 
שבע.  -טק בבאר - אפ בפארק ההיי-העיתון. הוא נשוי לדנה, מנהלת מוצר בחברת סטארט 

תקווה ודנה  -השניים נולדו וגדלו במרכז הארץ. א' במקור ממושב בני עטרות הסמוך לפתח 
 מכפר סבא. 



עידו (בן, כיתה ד'),    –בשבע השנים האחרונות מתגוררים הזוג יחד עם שלושת ילדיהם  
נבטים שבדרום, כך שאת   חיל האוויר  חובה) בבסיס  גן  (בת,  ורוני  ב')  כיתה  (בת,  יובל 

 'המרחב המדברי' הם מכירים לא רע בכלל. 

משטר העיסוקים בשנת המלחמה הזו נע בין  "כך או כך,    בשיחה עם 'עלי תמר' מספר א': 
פעילות מבצעית אינטנסיבית, לבין תפקידי שגרה בחיל, לבין הניסיון גם להיות אבא ואיש  

פנאי אישי בכלל, היומן מנוהל אין זמן  .  משפחה. זה דורש ויתורים קשים ברמה האישית
 ככה אנחנו מצליחים להכניס הכל. ). רק לרבעי שעה (אני לא צוחק

 ספרו כיצד נולד הרעיון להגיע להר עמשא? 

איפה בונים  ם ואיפה משתקעי א': "בשנותינו הראשונות בנבטים, שוחחנו רבות, דנה ואני על  
עד שבוקר אחד,  זה הסתיים במשפט 'נטפל בזה שבוע הבא, חודש הבא'.  בית, אבל כל פעם  

שנת   סוכות,  חג  ערב  לפני  ואני2019יום  דנה  התעוררנו  הילדים    .,  את  ששמנו  אחרי 
 '.  די, מתחילים לעסוק בזה'במסגרות החלטנו: 

ישוב  י   ביציאה לדרך, הצבנו לעצמנו שלושה פרמטרים מובילים לקביעת מקום הקבע שלנו:
קירבה לטבע ומרחבים  , יחד עם  מוסדות חינוך טובים לילדים  ;קטן עם קהילה קטנה וחזקה

 פתוחים. 

(עמותה ליישוב    'אור' אז חזרה לאותו בוקר, יום לפני ערב חג סוכות, הרמנו טלפון לעמותת  
ושאלנו אותם איפה קולטים. הם אמרו שכבר מעט מאד יישובים קולטים נכון    הנגב והגליל) 

ליבנה והר    שני  לעכשיו, אבל נתנו לנו שלושה טלפונים של רכזי קליטה: קיבוץ שדה בוקר,
 עמשא.  

אני ישר נזכרתי שחלפתי לפני כמה שנים בטיול על פני הר עמשא, וכבר אז אמרתי לעצמי:  
 ". מגניב, אנשים אשכרה גרים פה?

 איך הדברים התגלגלו משם?

זה    . אותנו למחרתהרמנו טלפון לנ', שהייתה אז רכזת הקליטה. ממש אילצנו אותה לקבל  "
באמצע בישולים לקראת אירוח. אבל מהרגע שבו דרכה  . תפסנו אותה בדיוק  היה ערב חג

התאהבנו. קודם כל התאהבנו בה, בנ', אישה מדהימה, חמה, כריזמטית,    -כף רגלנו במקום  
יהיו השכנים שלנו.  –אמרנו לעצמנו   וכמותה  היא  אם  כיף  איזה  כמובן  והתאהבנו    וואו, 

 בנופים, באוויר, במזג האוויר, ובעיקר באנשים. 



זה ארוך, זה  'בו ברגע אמרנו לה שאנחנו רוצים להתחיל את תהליך הקליטה. היא אמרה:  
מרכז   ביישוב,  ראשונה, שבת  קליטה  ועדת  קהילה,  אירועי  לשני  לבוא  צריך  זמן,  לוקח 

 '. הערכה, וועדת קליטה סופית

אין בעיה. תוך חודש כבר היינו אחרי הכל, במשרד של עורך הדין    השבנו לה שמבחינתנו
 לחתום על עסקה ולקבל מגרש. 

. המציאות (ובעיקר התפקידים המבצעיים שלי) לא אפשרו לנו  2019  טובר זה היה באוק כל  
עכשיו. עד  לכאן  מקווים    לעבור  ואנחנו  האחרון  אוגוסט  בחודש  בשכירות  לפה  עברנו 

 ". להתחיל לבנות את ביתנו בשכונה ב' ממש בחודש הקרוב

 איך ההתאקלמות בהר?

עצם העובדה שסיימנו כבר תהליך קליטה בסוף  . ראשית,  ההתאקלמות פה הייתה מדהימה"
נו מאד, ובעיקר  ה ל, ומאז שמרנו על קשר טוב עם הרבה חברים כאן בהר, עזר2019שנת 

 להיקלט כאן בתחושה נעימה ועם המון פרצופים מוכרים.  - לילדים 

השנים האחרונות גרנו    בשבעחיים בקהילה קטנה ומבודדת אינם זרים לנו. כאמור,    שנית,
נבטים. יש המון דברים שונים מטבע הדברים, אבל יש שני מאפיינים    יל האווירבבסיס ח 

הילדים מתרוצצים כל  .  זהים בולטים: קהילה קטנה וחזקה, אווירת אירוח ובתים פתוחים
עזר לנו ברמה האישית להיקלט    היום יחפים מבית לבית ובעיקר משחקים בחוץ. כך שכל זה

 למקום. 

הימים הראשונים שלנו בהר לא  ארבעת  קבלת הפנים! בוכמובן, אי אפשר שלא להתייחס ל
ת עזרה לעבוד ולסדר את הבית.  והצעו  אלינו שכנים עם ערכות קבלת פנים   להגיעהפסיקו  

 . "המקרר שלנו התמלא כל טוב, והלב התמלא בהמון אהבה

 

 

 "מרגישים כאן כמו בירח דבש"
עין    מירושלים זנחה את עיר הקודשמשפחת פנחס   לטובת הרפתקה חדשה בקיבוץ 

עצמנו" את  להגשים  נוכל  וילדינו  אנחנו  שבו  אינטימי,  מקום  "חיפשנו  הם  גדי.   ,
 וגם, מדוע הם מגדירים את הקיבוץ 'כאקווריום'? מספרים.

 



ההחלטה על מעבר מן העיר הסואנת וממרוץ החיים למציאות חדשה הוא איננו דבר של  
מה בכך. במיוחד בתקופה הזו המאופיינת מטבעה בלא מעט לחצים, נדמה כי עוד ועוד  

משפחות בוחרות לקחת את גורלן בידן ומחפשות לבסס את חייהן במקום חדש תוך חיפוש  
 אחר קצב חיים קצת אחר. 

זהו במובן מסוים גם סיפורה של משפחת פנחס שהשתקעה ממש לאחרונה בקיבוץ עין  
האם ורדית הינה אשת חינוך ומשמשת כבר בשנת הלימודים הנוכחית   –גדי מירושלים 

כמחנכת כיתה ה' בבית הספר תמר שבנווה זוהר, בעוד שבעלה דניאל הינו עובד משרד  
- אלמה בת ה –הביטחון. לשניים שני ילדים שכמובן הצטרפו להרפתקה החדשה בקיבוץ 

 חודשים).  9ואריאל ( 3.5

בצורה נחרצת: "הרעיון הזה  לשאלה מה הוביל את השניים להגיע לעין גדי, הם משיבים 
התבשל במוח של שנינו במשך הרבה מאוד זמן", מספר דניאל. לוורדית יש חברה טובה  
בערבה שכיוונה אותה תמיד לאזור הזה. שנינו חיפשנו שינוי. ירושלים הרגישה לנו קצת  

חנוקה. תחושת מיצוי שכזו, מה גם ששאפנו לאפשר לילדינו מקום קטן ואינטימי יותר,  
חינוך טוב, שבו יוכלו להגשים את עצמם. מעל הכל עמדה בפנינו טובת הילדים  עם 

 במהלך הזה". 

 איך הגעתם דווקא לעין גדי בסוף?

: "חיפשנו בהמון מקומות. בנובמבר שעבר ילדתי את בני אריאל. מאז בעצם  ורדית
שלחתי קורות חיים כמעט לכל היישובים באזור הערבה. דברים התגלגלו ומישהי העבירה  

את קורות החיים שלי הלאה. רצה הגורל והגעתי בסופו של דבר למבחנים בעין גדי על  
 מנת להתקבל כמורה בבית הספר". 

 זוכרים את הפעם הראשונה שהגעת לקיבוץ?

: "בוודאי. אי אפשר לשכוח. הגענו לכאן יומיים לפני חג פורים. התרשמנו מהמקום  ורדית
ממש מהרגע הראשון. ערכו לנו סיורים בגנים  ברמות. אפשר לומר שנמשכנו אליו 

ופגשתי את הצוותים החינוכיים. זה הספיק לנו בשביל להבין שזה המקום בו אני רוצה  
 להמשיך את חיינו". 

 ספרי לנו על ההתאקלמות עד עכשיו?

: "אנחנו אמנם זמן קצר מאוד בקיבוץ, אבל אפשר כבר להגיד שלילדים ממש טוב  ורדית
כאן. הם אמנם עדיין מנסים ללמוד את המקום ולהבין את הסטייל החדש. בכל זאת מדובר  
עבור כולנו בשינוי מהעיר. הם ממש 'עפים כאן'. אני מגדירה אותנו כמשפחה שלומדת את  



בהתנהלות, בתרבות. משהו ברוגע   –השפה החדשה של הקיבוץ. זה תקף בהמון מובנים 
פה הוא אחר מכל מה שהכרנו עד היום. בינתיים אנחנו מנצלים את כל המשאבים שיש  

לקיבוץ לתת. אם זאת הבריכה המהממת, לטייל בגנים. יש לנו אפילו כלב חמוד בשם ג'וני  
ילדים  שעושה כאן חיים משוגעים. חוץ מזה, הכל קטן וקרוב, ואנחנו עפים על זה. חוגים ל

 ללא צורך להתניע את הרכב. כולם קיבלו אותנו כל כך יפה. רק שימשיך ככה". 

 איפה נמצא אתכם בעוד שנה מהיום? 

: "כנראה שממש כאן בקיבוץ. אנחנו חתומים פה לשנתיים, תקופה בה אנו מקווים  דניאל
שנמצא את עצמנו ונתאקלם בצורה המיטבית, ובעיקר שלילדים יהיה טוב. זה קצת  

מצחיק, אבל אנחנו כל הזמן אומרים לעצמנו שאנחנו מרגישים כאן כמו סוג של ירח דבש  
כל דבר חדש שנגלה בפנינו. בטוח שעוד יהיו  שכזה. הכול עדיין טרי ואנחנו בהתרגשות מ

 אתגרים בהמשך, אבל אנחנו נחושים לצלוח אותם". 

 איזה מסר הייתם רוצים להעביר לקוראים? 

: "מאחלים לכולנו שעין גדי בפרט והאזור המהמם הזה בכלל, ימשיכו לשמש  ורדית
כבועה של שפיות בתקופה המטורללת שאנו חיים בה. הייתי מגדירה את עין גדי כסוג של  

אקווריום. ברמה האישית אנחנו מרגישים מאוד מוגנים כאן, מרוחקים מן המתחים  
 , בטח ובטח לנפש". שבחוץ. יש לכך השלכות מאוד חיוביות מבחינתנו

 

 "מרגישים שעשינו רילוקיישן מבלי לעזוב את הארץ" 
הצטרפה הקיץ כשחקנית חיזוק לקיבוץ עין גדי וגילתה 'גן עדן של    משפחת כוחיי

ממש'. ההתרשמות מהטבע עוצר הנשימה, החיבור עם הקהילה ועד אפילו למפגש  
 עם היעלים החברותיים

 

גדולה. מקום עם קצב קצת אחר, קהילה   גדי נחשב לדעת רבים כנקודת אור  עין  קיבוץ 
להישאר   אפשר  אי  פשוט  אליו  מסביב  שנמצא  תפארתו  במלוא  וטבע  ואכפתית  תוססת 

 אדישים.  

,  46ואלינור ( , איש מחשבים)51מתי (  –אל תוך הטוב הזה בחרה להצטרף משפחת כוחיי  
אמנית, ציירת ופסלת. בעברה סוקרת עסקים בלמ"ס ובעלת ניסיון בתחום התפאורות). יחד  

, כיתה ז', בית הספר  12, כיתה י', תיכון עין גדי); שירה (16הילה (  – עם שלושת ילדיהם  



, כיתה ב', בית הספר תמר) עברו להתגורר באופן רשמי  7שנתי בעין גדי) ונועם (-השש
   זאת לאחר כעשור בו התגוררה במבשרת ציון.באוגוסט האחרון בקיבוץ, 

את   לגדל  הרצון  בראש  לנו  התבשל  למקורות.  לחזור  אפשרות  חיפשנו  תקופה  "במשך 
הילדים בסביבה של טבע ובמקום חופשי יותר. משהו שהיה לנו מאוד חסר בעיר", מספרת  
אלינור בשיחה עם 'עלי תמר'. "אחרי תקופה של חיפוש מקומות הגענו לעין גדי דרך חברת  

ת על גידול ילדים, שהתגלגלה מהר מאוד להצעה להגיע קיבוץ. התנהלה בינינו שיחה אקראי
בנחל   היא שטיילנו המון בסביבה. הרבה טיולים משפחתיים  גדי. האמת  מעין  ולהתרשם 
כך קרה שבמרץ   הקיבוץ.  לתוך  נכנסו  לא  פעם  אף  אבל  דוד,  ונחל  עין פשחה  ערוגוות, 

 האחרון הגענו להתרשמות".

 מה גיליתם בקיבוץ? 

"האמת שזו הייתה פשוט אהבה ממבט ראשון. כבר כשנכנסו נותרנו פעורי לסת. התגלה  
לפנינו גן עדן של ממש. ציוץ הציפורים, הצמחייה, הגן הבוטני, יחד עם ההרים וים המלח  
שמסביב והצוקים המטורפים. שילוב מנצח, כזה שהצליח להלהיב גם את הילדים שהחלו  

 לה". להשתולל, במובן החיובי של המי 

 מהו סטטוס הקליטה שלכם נכון להיום?

חול המועד  "התחלנו תהליך מול ועדת הקליטה. שאלנו שאלות והגענו לביקור נוסף במהלך  
פסח האחרון. הפור נפל מיד לאחר מכן. אחרי סוף שבוע בו חווינו מקרוב את הקהילה,  
נפגשנו עם המורים בבית הספר, הבנו שאנחנו הולכים על הצעד הזה בכל הכוח. חיכינו עד  
שתתפנה דירה ומרגע שזה קרה בקיץ עברנו הנה. כרגע אנחנו נמצאים בשנת מועמדות על  

משני הצדדים, כשהמטרה בשלב הבא היא להפוך לחברים מן המניין    מנת לבחון התאמה
 ובהתאם להיצע לרכוש דירה משלנו". 

 איך החיים בקיבוץ? 

"אנחנו נמצאים כאן רק כמה חודשים, כך שעוד לא הספקנו הרבה. הדבר הראשון שנחשפנו  
ומעגלים   נחמדים  סופר  לאנשים  גם  כמובן  אבל  בקיץ,  הקיצוני  החום  כמובן  היה  אליו 
חברתיים שלא הכרנו בעיר. הבת הגדולה שלנו התקבלה למגמת מצוינות באמנות בפנימיית  

ו יש את המרחב והשקט שלנו, שלא לדבר על המחזה של  'ביכורים' והיא מאושרת. גם לנ
היעלים כאן שהוא מעלף. הם ממש חלק בלתי נפרד מהנוף, ולמעשה היו הראשונים לקבל  

 את פנינו". 

 מרגישים שלקחתם את ההחלטה הנכונה להגיע לעין גדי? 



"זה אולי ישמע מוזר, אבל אנחנו מרגישים במובן מסוים שעשינו רילוקיישן, אבל מבלי  
לעזוב את הארץ. המקום הזה מרגיש לנו כמו ריזורט במזרח, עם גן בוטני, אלפי צמחים  
ובני   מהמבוגרים  שלי  ההתרשמות  את  לכך  אוסיף  משגעים.  פרחים  וקקטוסים,  טרופיים 

 כאן חייכנים מאושרים.   הגיל השלישי שמתהלכים בשבילים 

אני אישית מרגישה שיש לי כאן יותר שלוות נפש. אם זה לפגוש אנשים בחדר האוכל,  
ברחבת המשחקים מדי שישי. ממש קשה לגרד את הילדים הביתה לפעמים. שלא לדבר על  
אלה   בימים  משתלבת  אני  ברמה התעסוקתית,  ופעילויות.  חוגים  היצע ממש מרשים של 

ח'. מתי עובד  -גדי כמורה לאמנות לכיתות ז'  כחלק מצוות ההוראה בחטיבת הביניים בעין
 במערך הדיגיטל הלאומי בירושלים". 

 ובכל זאת, יש גם אתגרים?

אביב, כך שהנסיעות  - "האתגר המשמעותי ביותר הוא המרחק. המשפחה שלי נמצאת בתל
 צריכים להתרגל אליו. אבל גם זה יקרה". זה משהו שעדיין אנחנו 

 מה נאחל לכם? 

"שנמשיך בתהליך הקליטה החיובי, שניטמע עמוק יותר בקהילה, שהילדים וגם אנחנו נפרח  
 מכל הבחינות. שנמשיך ביצירה ובתקווה לעתיד טוב יותר שכולו שקט ושלווה". 

 

 ביטחון 
 

 איתכם ברגע האמת
עיניהם של צוותי הביטחון, כיתות   –מדינת ישראל מצויה במלחמה זה למעלה משנה  

 הכוננות וצוותי הצח"י פקוחות, תוך הקפדה על דריכות מלאה. 

בכתבה זו אנו מתכבדים לפרוס בפניכם כי בכל ששת ישובי המועצה האזורית תמר  
 קיימים צוותי חירום (צח"י) המיומנים, ערוכים וקשובים לקראת כל תרחיש 

 

במועצה אזורית תמר פועלים צוותי חירום בכל אחד מיישובי במועצה, זאת לאחר הקמתם  
 . 2019מחדש במועצה על ידי המחלקה לשירותים חברתיים במועצה בשנת  

 



תפקיד הצוותים כולל ניהול של מערך התגובה היישובי לאירוע משבר או אסון, במטרה  
תפקידים   מנושאי  מורכב  הצח"י  ומערכותיו.  היישוב  של  התפקודי  הרצף  את  לשמר 
ומתנדבים המתגוררים במקום. מדובר בצוותים אשר עוברים הכשרה מקיפה ויסודית בכל  

 וגיסטיקה ומידע לציבור. תחומי החירום, ביטחון, רפואה, חינוך, ל

  

מאז הקמת הצוותים התקיימו הכשרות והדרכות לצוותים בהובלת מנהלת המחלקה עו"ס  
אושרית מזוז, ובהנחייתו של טל שמיר, מנחה מקצועי ומדריך צוותי חירום ממכון בשביל  

 החינוך. 

וייעודי וכללו  ייחודי  למידה ותרגול    ההכשרות התקיימו עבור כל אחד מהצוותים באופן 

ניהול מצבי חירום בקהילה, זיהוי צרכי הקהילה בזמן אירוע וגיבוש    בשורה של נושאים:

מענה מותאם, קבלת החלטות בחירום, עבודת צוות בעת אירוע, בניית מוכנות קהילתית 

למצבי חירום, למידת שפת החוסן האישי והקהילתי, העברת מידע לציבור בשעת חירום,  

רכים משתנים, איסוף מידע מזירת האירוע  עבודה מול רשויות וגופי חירום, זיהוי פערים וצ

 ועוד. 

מגויסים   אשר  תושבים  פעילים,  מתנדבים  צוות  פעולה  בשיתוף  פועל  צח"י  צוות  בכל 

 למשימות עבור התושבים בזמן חירום על פי הצורך.  

ראשונה   כעזרה  נפשי  מענה  במתן  גם  הכשרה  עברו  והמתנדבים  הצח"י  צוותי  כי  יצוין 

 לתושבים אשר נמצאים במצב ראשוני של תגובות דחק ומצוקה רגשית.   

 צוותי צח"י במהלך תקופת מלחמת חרבות ברזל ואילך 

הצוותים ביישובים נמצאים בהיערכות ודריכות תמידית. המטרה: מתן אפשרות לתת מענה 

בעת הצורך בכל מצב או תרחיש אפשרי . צוותי הצח"י מקיימים פגישות היערכות ותרגול  

מודל עבודה    -מענים במצבי חירום. אחד מהנהלים שתורגלו בצוותים הינו "נוהל מניפה"

ירת קשר ובדיקת הערכת מצב של כל התושבים תוך כדי או  בו צוות צח"י מפעיל מערך יצ 

 מיד לאחר אירוע חירום. 



 בוריס אציס מירץ'  -מיומנו של יו"ר צח"י הר עמשא 
שלנו בישוב מורכב מאנשי מקצוע, שכנים וחברים. אנחנו ישוב קטן שנמצא    צוות הצח"י 

בצמיחה משמעותית בשנים האחרונות. לאור זאת, אנו מקדישים הרבה משאבים ואנרגיות  
 על מנת לעשות ככל הניתן בשמירה על ביטחון ותחושת הביטחון של התושבים. 

לגרום לכל אדם בישוב להרגיש מוגן, בדגש על תמיכה מיטבית    – המטרה שלנו ברורה  
 ומתן מענה איכותי ומהיר מול מגוון של צרכים ותרחישים. 

נשמח לקבל חברים חדשים לצוותים. בחירום כבר הפעלנו מתנדבים בכל התחומים, תודות  
 לקהילה קטנה, חמה ודואגת.

 שנדע ימים של שקט, בריאות ובטחון. 

 קווים לדמותו  –צח"י 

 מודל הפועל במועצות אזוריות ברחבי הארץ.  -הצח״י הוא צוות חירום וחוסן יישובי 
מבנה צוות החירום והחוסן היישובי זהה למבנה המועצה בחירום, כאשר לכל תחום קיים  
ראש מכלול במועצה ומקביל לו בצח״י. זוהי למעשה ועדת החירום של היישוב הנמצאת 
בקשר עם המועצה ומסייעת להנהגת היישוב לטובת מוכנות וצליחת אירועי חירום באופן  

 לה וחוסנה.השומר על רציפות התפקוד של הקהי
 

   מתן עזרה ראשונית נפשית –מודל מעש"ה 
המודל:    מעש"ה של  ההתערבות  העקרונות  ארבעת  את  שמייצגים  תיבות  ראשי  הוא 

מחויבות, עידוד לפעילות יעילה, שאילת שאלות מעוררות חשיבה והבניית רצף האירועים.  
כל עיקרון מציע מספר טכניקות התנהגותיות ומילוליות להפחתת תגובות הלחץ, להחזרת  

ל האדם  יכולתו של  ולהחזרת  העצמית  לחץ  המסוגלות  ובזמנים של  חירום  במצבי  תפקד 
 מוגבר.

 

המודל פותח על ידי ד"ר משה פרחי על מנת לספק מיומנויות עזרה ראשונה נפשית בזמן  

מצבי חירום ו/או לחץ, הן לאנשי מקצוע והן לאזרחים מהשורה. לכל אדם יש את היכולת  

להפוך למגיב ראשוני ולספק עזרה ראשונה נפשית לאדם במצוקה. כתוצאה מכך, חוסנה  



דרמטי באופן  יגדלו  ועצמאותה  הקהילה  במהלך   של  לעצמה  לסייע  לקהילה  ויאפשרו 

 התמודדות עם משברים.  

המיומנויות של עזרה ראשונה נפשית הנלמדות באמצעות מודל מעש"ה מאפשרות לאדם  
שחווה אירוע טראומטי לחזור לתפקוד יעיל ומלא תוך דקות ספורות ולהפחית את הסיכוי  
להתפתחות תסמינים טראומטיים. ייחודיותו של המודל הינו בכך שהוא מתאים לכל אדם  

 נפש. ללא צורך בהכשרה או רקע בבריאות ה
 

 

 אל ארץ לעולם לא
סגנית מכלול  , תושבת עין תמר וגל רוזנברג  (במיל') סרן ראיון עם  

 בפיקוד העורף  אוכלוסיה נפת אדום
 

, ילידת ותושבת עין תמר, דור שני להורים מקימי המושב (איציק וטובי  34בת  מי אני:
 רוזנברג), מנהלת פרויקטים ובעלת עסק לשעבר. 

גל זנחה מאז השביעי באוקטובר אשתקד את עיסוקיה, והתגייסה לשירות מילואים עתיר  
כמפקדת וקצינה ביחידת מפעילות האמר קרבי,  שימשה   במהלך שירותה הסדיר .משמעות

 לשרת במילואים באותה היחידה.   המשיכה שחרורהועם 
כסגנית מכלול אוכלוסייה בנפת אדום, בה נכלל גם ביתי   לשרתכשקיבלתי הצעה "

",  שביישוב עין תמר, היה לי ברור שזהו תפקיד שבו אוכל להביא ערך מוסף משמעותי
 היא מספרת.  

המעבר שלי מהיחידה לפיקוד העורף בנפת אדום היה תהליך ממושך  גל מוסיפה כי "
אך המציאות    כאשר שוריינו לי ימי מילואים לצורך הכשרה, 2023והושלם באוקטובר 

נקראתי להתייצב   ,2023באוקטובר  7 ,ה'השבת השחור'ביום , כשקראה לפעולה מוקדמת
בפעם הראשונה לחצתי את ידו של מפקדי החדש, ובאותו רגע הבנתי את גודל   בנפה.

במאמץ משותף מסביב  , עסקנו המשימה והאחריות שעל כתפינו.יחד עם החיילים שלנו
 . "יצאנו לעבודהולשעון, במטרה לעמוד באתגרים שהציבה בפנינו המציאות המורכבת 

 מהו תפקידך בכוח? 



  והןהאוכלוסייה המקומית  הןלהוביל את המאמץ האוכלוסייתי, "תפקיד המכלול הוא  
אוכלוסיית המפונים הרבים שפונו לאזורנו. עשינו כל שנדרש מאיתנו ואף מעבר לכך,  
 . "מתוך תחושת שליחות עמוקה ותחושת חיבור לקהילה אותה אנו משרתים ועליה מגנים

 עד כמה עצם העובדה שאת מגיעה מהאזור הופכת את התפקיד למשמעותי יותר?

"בסופו של יום, זהו הבית והאזור שאני מכירה הכי טוב. בשנה הזו יצא לי לראות את  
הפנים היפות של התושבים כאן, ראש המועצה והקהילות בישובים יחד עם אנשי עם  

פיקוד העורף הנפלאים. האכפתיות והרצון של כולם לשמר ולהיטיב עם האזור הזה, כדי  
זה שיוכל להמשיך ולקלוט אנשים שמחפשים אחר  שימשיך להיות נעים, ובעיקר בטוח, כ

 שקט ושלווה, היא מטרה נשגבת בעיניי".  

המקום שבו אפשר להגיע רגע ולקחת שניה   –אני קוראת לאזור שלנו 'ארץ לעולם לא' 
לעצמך, בשקט המופלא של המדבר. אמרו לי פעם משפט שאני מאוד מתחברת אליו, לפיו  

מבריאים מהר יותר". השנה, זה היה לי בולט מאי פעם. ראינו איך   –'בתוך חיי קהילה 
 הדבר הזה בא לידי ביטוי וכמה חשיבות יש לקהילה מאוחדת ומגובשת".  

 מה נאחל לך?

"מאחלת לכולנו לשמור על חיי קהילה, אחדות, חברות ורעות. שנשמור על הפנינה  
 והאוצר שיש לנו בלב המדבר".  

 

 חינוך 

 

 מסע כזה 
גדי  מכינת "בנות המדבר"   להיווסדהבעין  עשור  על המוסד  .  מציינת השנה  זרקור 

להביט   מופלאה  הזדמנות  הצבאי  שירותן  לפני  המצויות  לצעירות  המעניק  החינוכי 
 עמוק אל עולמן הפנימי. במוקד: תהליך חינוכי שכולו העצמה והגשמה עצמית 

 

מתי בפעם האחרונה יצא לכם לעצור הכל, לשבור את שגרת החיים ופשוט להקדיש את  
ובכן, עבור כ משתתפות מכינת    30עד    25-מירב המשאבים ותעצומות הנפש בעצמכם? 

 "בנות המדבר" שבקיבוץ עין גדי מדובר באורח חיים, לפחות למשך שנה אחת.   



עשור   השנה  מציינת  בקיבוץ  הפועלת  המכינה  בפרטים.  בקיא  שאינו  מכם  מי  עבור 
להיווסדה. משך התכנית המיועדת עבור צעירות המצויות לפני שירות צבאי  או לאומי הינה  
כעשרה חודשים, תקופה במהלכה הן זוכות ללמוד שורה של נושאים, לרבות פילוסופיה,  

 בן ציונות. מזרח תיכון, מגדר, בית מדרש, וכמו

תכלית המכינה נועדה לספק להן ארגז כלים של ערכים ופרקטיקה, לצד אפשרות להרכיב  
'משקפיים ביקורתיות על החברה והסביבה', תוך יכולת לתהות על קנקנן מחדש. במקביל,  
זוכות  וכן  היסודי  הספר  בבית  הטבע,  כולו, בשמורות  ובמרחב  בקיבוץ  מתנדבות  הבנות 

לרוחבה, בדגש על אזור ים המלח והסביבה. ואם זה לא  לטייל ולהכיר את הארץ לאורכה ו 
תפריט,   בונות  הן  העניין  לצורך  כך  עצמה.  במכינה  שגרה  מנהלות  גם  הבנות  מספיק, 
וימי הולדת, ובעיקר לומדות כיצד לגלות אחריות   מבשלות, מזמינות ציוד, חוגגות חגים 

 אישית ולקחת יוזמה. 

'בנות דיה בדש , המנהלת החינוכית של ארגון "מלח הארץ", המשמשת כמנהלת מכינת 
הייחודי   הנדבך  את  מצידה  לתאר  מיטיבה  האחרונות,  השנים  בשבע  גדי  בעין  המדבר' 
ביותר   הבולט  הסממן  צבאי.  שירות  לפני  לבנות  מיועדת  שלנו  "המכינה  אותה.  המאפיין 

וצות מאוד אינטגרטיביות המשמשות  מקורו בעובדה שאנחנו מצליחות לייצר מדי שנה קב
דתיות, חילוניות, בוגרות פנימיות או תכניות    –כר פורה לגוונים שונים בחברה הישראליות  

הצטיינות, בנות מערים, קיבוצים, ההתיישבות. מדובר על תהליך חינוכי שלם, בו כל אחת  
יוצאת מתוך 'הבועה בה היא גדלה' ופוגשת בדרך מקומות ואתגרים חדשים. מתוך המפגש 

תידן, מתוך מקום  הזה הבנות לומדות לעשות בחירה מחדש של האני העצמי שלהן ועל ע
של בחירה ומכלול אפשרויות. יש לציין גם את ההיבט המגדרי. מאוד חשוב לנו להקנות  
לכל אחת את המרחב הבטוח שלה, כך שתוכל להרגיש טוב עם עצמה, כולל אפשרות לטעות  

 או לפשל, כחלק מעקומת למידה שהינה חלק בלתי נפרד מהצלחה בסופו של יום". 

 מה הכוונה?

"השנה בה הן נמצאות במכינה היא שנה בה הן מאפשרות לעצמן רגע לעצור. הזדמנות 
מדהימה ללמוד על הסביבה ועל עצמן, לצבור ביטחון ולהבין מהו המקום הייחודי להן בתוך  
המרחב. זוהי תקופה בה הקשב והאנרגיות מופנים יותר פנימה ופחות החוצה. תכנית המכינה 

ת מאוד חשובים, כגון דימוי גוף, ביטחון עצמי ושבירת תקרת  נותנת במה למאפייני נשיו
 הזכוכית". 

 מה החניכות לוקחות מהמכינה הלאה? 



מהבנות  אחת  כל  אישית,  בנימה  מהתהליך.  כחלק  וגדלות  ביטחון  צוברות  כאן  "הבנות 
במכינה היא עולם ומלואו. אנחנו אוהבות אותן ומאושרות לשמש עבורן בית במשך שנה,  
'לסגור   יחד עם חיבוק חם מצד הקיבוץ והקהילה כאן. לראיה, יש לנו בוגרות שבוחרות 

 גדי". מעגל', לחזור לעבוד ולחיות בעין 

 

 "לצאת מאזור הנוחות" 
מהישוב  לוי ענבר   טבעון ,  הלימודים    , שבצפון   קרית  שנת  במהלך  דרכים  בצומת  ניצבה 

משמעותית   שירות  בשנת  בחירה  לחילופים,  או  לצה"ל  מיידי  גיוס  הפרק:  על  אשתקד. 
באופציה   בחרה  האחרונה  מדים.  על  תעלה  בטרם  הערכי,  עולמה  את  להעשיר  במטרה 

 השנייה, לגביה היא מברכת בכל יום מחדש.  

שהי שנה שתהייה  ולקראת אמצע כיתה י״ב הבנתי שאני רוצה לדחות את הגיוס לטובת איז"
שבה אתרכז בעצמי ובפיתוח עולמי האישי. עבורי,  שנה    שונה מכל מה שחוויתי עד כה בחיי, 

מצאתי את עצמי מתחילה בחיפוש אחר  . כך בעצם  הפתרון לכך היה עשיית שנת מכינה
יותר מידי על העולם הזה האמת,  .  קדם צבאיות  מכינות בבית הספר שלי לא    .לא ידעתי 

הייתה   המכינותבאמת  לעולם  מהחברים שלי  חשופה  או  ואף אחד מהמשפחה  את    חווה, 
 ד, מחפשים אותו בגוגל.והשנה הזו בעצמו. ומה עושים כשלא יודעים משהו מסוים? נכון מא

כששואלים אותי אם אני מרוצה מהמכינה ומהדרך שבה היא מתנהלת אני עונה בלי היסוס  "
 ". שכן, ושזוהי ההחלטה הכי טובה שלקחתי על עצמי 

  הימהתמצית שקראתי, הבנתי שזוענבר מספרת כי "כך הגעתי בעצם אל 'בנות המדבר'.  
מכינה אשר מונה רק בנות, במטרה לייצר מרחב פתוח להתבטאות ולפיתוח אישי ואמיתי.  

אוכל  כיוון שהוא ענה על הצורך שלי לשנה משמעותית שבה אני  ,  ד קרץ ליוהרעיון הזה מא 
 . מאז בעצם הכל היסטוריה". את עצמי במרכז  להציב

עד תחילת  : " לוי מציינת כי הבחירה במכינה עצמה מהווה עבורה 'יציאה מאזור הנוחות'
חייתי באותו מיקום גיאוגרפי, עם    .שנת המכינה הייתי נתונה תחת מסגרת מאד מקובעת

הצליחה  אותם החברים, לומדת את אותם הדברים וחוזרת לישון כל יום בביתי. המכינה  
טבעי חוויתי רגעי קושי די  באופן  .  בצורה דרסטית  לשנות את תפיס החיים הזו  במובן מסוים 

הרגשתי איך אני צומחת ומתפתחת,  דווקא  מהרגעים האלה  שושבירה. עם זאת, שמתי לב  
וזה בדיוק מה שרציתי. בכל יום אני מגלה על עצמי דברים חדשים ויכולות שלא חשבתי  



שבכלל קיימות אצלי. בין אם זה בהתמודדות עם קושי מול אחרים, ובהתמודדות עם קושי  
 י". אל מול עצמ

בסוגיות שלא פגשתי בהן במסגרת שבה חייתי עד כה, נחשפת לדברים    כאן אני פוגשת  
וכל אלה מאד    -חדשים ומתנסה בהם, מרחיבה את האופקים ולומדת על עצמי ועל הסביבה  

אם יש דבר שאני יכולה לומר היום    תורמים לפיתוח האישי שלי ולעיצוב תפיסת עולמי.
הוא שאני ממליצה לכל נער או נערה שמסיימים תיכון להתנסות בשנת במכינה. הזדמנות  

 פעמית". -אמיתית להעניק לעצמכם חוויה ערכית חד 

 

 טכנולוגיה 

 

 התייעלות אנרגטית –שם המשחק 
מחזון   כחלק  חשמל  לייצור  מקורות  יצירת  תוך  החשמל  צריכת  הקטנת 

  - לעצמאות אנרגטית במרחב. המועצה האזורית תמר מציגה מהפכה אנרגטית
 סביבתית  

 
המועצה האזורית תמר נחשבת לאורך שנים כמועצה פורצת דרך בשורה של תחומים, כזו  
המהווה דוגמה ומופת, חרף מיקומה הגיאוגרפי הייחודי והימצאותה בפריפריה של מדינת  

 ישראל.  

תוכנית   בדמות  אותה  קיבל  שכזו  להוכחה  שהזדקק  האנרגיה    'המאיץ'מי  משרד  של 
והתשתיות, אליה נבחרו מספר מצומצם של רשויות, ובכללן המועצה האזורית תמר אשר  

 קידמה אותה בהצטיינות יתרה במהלך השנה החולפת.  

במסגרת התוכנית, נבחר צוות מהמועצה ליישום הפרויקט, בליווי צמוד של נציגת משרד  
במעבר לאנרגיה מקיימת,    למועצה כניות פעולה שיסייעו  וגבש תהאנרגיה, אשר נדרש ל

, באמצעות מתן דגש על שלושה נדבכים עיקריים: התייעלות  בהפחתת פליטות גזי חממהו
 אנרגטית, ייצור אנרגיה ממקורות עצמיים וקידום תחום התחבורה החשמלית. 

(פרויקטור אוזן  יקיר  את  כולל  הפרויקט  ליישום  במועצה  הנבחר  מנכ"ל)    הצוות  באגף 
במועצה, פיני הרוש (מנהל נכסי המועצה וסגן מנהל אגף הנדסה), נעה כהן קיסינגר (יחידה  



סביבתית), מאור בן דוד (מנהל אגף תפעול), שי נחשון (אגף תפעול) ונטלי אדרי (אגף  
 גזברות).  

התוכנית יצאה לדרך בנובמבר אשתקד, אז הצוות החל במיפוי נרחב של צרכני החשמל  
הרשות, נכסי  ובשאר  שפכים  טיהור  מתקני  משרדים,  הציבור,  במבני  וזאת    'הבזבזניים' 

 במקביל למיפוי כלל מיזמי האנרגיה הקיימים והעתידיים המתוכננים במועצה.  

לאחר שלב המיפוי קיים הצוות הליך סדור של אפיון והערכת מצב, שמטרתו הייתה להוביל  
וקידום   הרשות  בנכסי  חשמל  ייצור  אנרגטית,  התייעלות  בהיבטי  יצירתיים  לפתרונות 
תחבורה חשמלית במרחב. כפועל יוצא מכך, עלו מספר המלצות אשר חלקן הוטמעו כבר  

 . 2025בתוכניות העבודה של המועצה לשנת 

אוזן:   יש  לדברי  תמר  האזורית  ו"למועצה  חשמלרצון  לייצר  אנרגיה    יכולת  באמצעות 
סולארית  -מתחדשת   אנרגיה  היתר  זאת,  בין  עם  מהליך  .  אינטגרלי  שחלק  להבין,  צריך 

היצור והשימוש בחשמל הסולארי, מצריך הזרמה של החשמל המיוצר לרשת הארצית של  
קו    - חברת החשמל ומשם לצרכן הפרטי. בשלב זה,  במרחב המועצה, קיימים פערי הולכה  

ולכן   גדול מספיק  מגבילה את המכסות ולא מאפשרת  רשות החשמל  החשמל הארצי לא 
הצוות    תוכנית המאיץגרת  במס  למקסם את יצור החשמל הסולארי והזרמתו לרשת.   למועצה 

שימוש בממסר מיוחד שמאפשר לנצל את החשמל    -לבעיית ההולכה    יצרתי   פתרון  מצא
מיוצר ישירות במבנה הנדרש מבלי להזרימו לרשת. כך הלכה למעשה ניתן לייצר חשמל  ה

 ". סולארי לשימוש עצמי מבלי להסתמך על קווי ההולכה של חברת החשמל

 לאן מועדות פניה של המועצה האזורית תמר מבחינה אנרגטית? 

מישורים,   במספר  פועלת  המועצה  הקצר  צריכת "בטווח  להקטנת  יעד  במועצה  הגדרנו 
כאמור, חלק מהמסקנות שעלו בתוכנית המאיץ כבר    .החשמל במבני הציבור באופן ניכר 
של  פיילוט    החליטה המועצה לבצע  -, בין היתר  2025הוטמעו בתוכניות העבודה לשנת  

עתיד להתבצע בחניון    יצור חשמל לשימוש עצמי ואגירת העודפים במתקני אגירה, אשר
הוחלט להפריד את מוני החשמל, להתקין מערכות בקרה ואקלום אוויר. נוסף    עוד  המועצה.
כך, משרד  לה  העתיד המועצה    על  של  קורא  בקול  לה שתתף    ים הצ'ילר  פתחלהאנרגיה, 

בכאלו כן,  ,  יותר   חסכוניים ו חדישים    הישנים  אפשרותאנו  כמו  את    בוחנים  נוהל  לעדכן 
  כחלק אינטגרלי מבחינת הפרמטרים   האנרגטיעל ההיבט  גם  דגש    כך שיושם במועצה  הרכש  

ובוחנים אפשרות    לעתיד  ההנדסה אנחנו מסתכלים קדימה  באגף . גם  ברכישת ציוד חדש 
תכנון להקמת מבנה ציבור  שיהיה חלק מהליך ההמלצות לבנייה אנרגטית    טמעת מסמךלה

 . חדש



הארוך,   הלאומי  בטווח  מהיעד  עד  כחלק  האנרגיה  משרד  המועצה  2030של  מתכננת   ,
באמצעות אנרגיה מתחדשת (גזיפיקציה, לוחות  חשמל  ה יצור  את    ימשמעות להגדיל באופן  

השבה), מתקן  אחוז    סולאריים,  את  של  הרכבים  להגדיל  הרכבים  צי  מתוך  החשמליים 
המועצה, להמשיך במגמת ההתייעלות באנרגיה בנכסי הרשות ולבחון הקמת מגוון מיזמי  

 אנרגיה במרחב באמצעות תאגיד אנרגיה עירוני". 

 כניות אופרטיביות כחלק ממגמה זו?והאם יש כבר ת

הפעולה למעבר לאנרגיה  אחד מהתוצרים המשמעותיים של המאיץ היא 'תכנית  "בהחלט.  
שכתבנו בהתחשב במאפיינים    2030המהווה תכנית אופרטיבית עד לשנת    -'  2030מקיימת  

הייחודיים של המועצה האזורית תמר ואנו נחושים ליישמה. המועצה גם פועלת להקמת 
תאגיד אנרגיה עירוני שיוביל את מיזמי האנרגיה של המועצה, כך שבחזון הרחוק שלנו אנו  

כי המועצה באמצעות אותו תאגיד אנרגיה תוכל לייצר משק חשמל סגור למרחב ים    מקווים
המלח עם הסתמכות מינימאלית על רשת החשמל הארצית, מה שעתיד לייצר חוסן אנרגטי  

 משמעותי לכל המרחב".

 

 סביבה 

 

  למען הסביבה: כך תהפוך מועצה אזורית תמר מטרד למשאב
מתקן חדשני לטיפול בפסולת חקלאית באמצעות טיפול תרמי בטכנולוגית הגזיפיקציה  

 פסולת חקלאית מ חשמל המתקן הייחודי עתיד לייצר .קק יוקם במתחם מט"ש עין בו

 
במסגרת  סקר סולארי ושאיפה מוצהרת לקידום פרויקטים בתחום ההתייעלות האנרגטית,  
מקדמת בשנה האחרונה המועצה האזורית תמר פרויקט ראשון מסוגו. המטרה: מתן מענה  

 לטיפול בפסולת חקלאית לטובת ייצור חשמל על בסיס אנרגיות מתחדשות.

עונת   לנתוני  המועצה    2023-2022נכון  בשטחי  המוערכת  החקלאית  הפסולת  כמות 
אחוזים מיוחסים לפסולת ירוקה, שעיקרה    85-טון לשנה. מתוכם כ  13,200-הסתכמה ב

יתרת   בעוד  ואבטיחים,  מלונים  כמות    15מגידולי  כל  מתוך  תמרים.  גזם  הינה  האחוזים 
ישובי הכיכר ושונעו לאתר המרכזי, כאשר  אחוזים יוצרו בי 90-הפסולת החקלאית, מעל ל



האחוזים הורכבו מגזם תמרים בשטחים לא מוסדרים במושב עין חצבה, בנחל    10יתרת  
 ערבה ובעין גדי.  

הפסולת   בעיית  עבור  איכותי  לפתרון  להוביל  הייתה  מטרתנו  המועצה,  ראש  "בהנחית 
, גזבר המועצה ומי שלקח  עידן שילמן", מבהיר  בעיה בסדר גודל לאומיהחקלאית שהינה 

 על עצמו את הובלת הפתרון המתגבש.  

לדבריו: "הרעיון היה לייצר פתרון חדשני שיוכל לאט לאט להתרחב ולהפוך למוביל ברמה  
הארצית, וכן להפוך את המועצה למתקדמת בהיבט שימוש באנרגיות מתחדשות. יש כיום  

פתרונות מעט  לנו  בתחום  לא  המתאים  במודול  שהפתרונות  הבנו  אבל  בפתרון  נעוץ  , 
 ". הגזיפיקציה

מדובר למעשה במתקן חדשני לטיפול בפסולת חקלאית הפועל באמצעים תרמיים על בסיס  
יוקם כחלק ממסקנות  .  טכנולוגית הגזיפיקציה שיוקם במתחם מט"ש עין בוקק זה  מתקן 

- תוכנית אב לטיפול בפסולת חקלאית, ובהתאם לחזון המועצה ורצונה לייצר פתרון סביבתי
 בר קיימא.  

בשורה חשובה, שכן היא תאפשר להפוך מטרד למשאב, תוך יישום פתרונות קצה    "זוהי
הן בהיבטי   –שנועדו למקסם שורה של תועלות לרווחת המועצה האזורית תמר ולתושביה 

מיקום ואקלים והן בהיבטי מרכיבי הפסולת החקלאית, זאת על סמך חשיבה והתאמה של  
   ", מוסיף שילמן.פתרונות קצה ואימוץ שיטות חדשניות

מיליון שקלים, ומתמקד בשני אתרים:    10-הפרויקט עצמו מסתכם בהשקעה בהיקף של כ 
אתר בכיכר סדום המיועד לצורך גריסה וניפוי של גזם תמרים וכן אתר נוסף במט"ש עין  
מיפוי   לטובת  בנייה,  היתר  והוצאת  קירוי  לרבות  הקרקע,  את  להכשיר  נדרש  בו  בוקק 

כמו   סדום,  בכיכר  המתקבלים  מט"ש,  החומרים  ובוצת  ומלונים  אבטיחים  פסולת  גם 
 והפיכתם בתהליך הגזיפיקציה בחום גבוה לחשמל זמין. 

 מתי הפרויקט עתיד לקרום עור וגידים?

במפעל באיטליה     "אנחנו נמצא בימים אלה בתהליך הייצור המותאם של מערכת הגזיפיקציה
צוותי המועצה יגיעו לטובת הכשרה מקצועית על מנת   2025המתמחה בתחום. בתחילת  

תחל   הגזיפיקציה  מכונת  עיכובים,  יהיו  שלא  ככל  המיטבי.  באופן  אותה  לתפעל  שיוכלו 
. יש לכך משמעות אדירה עבור המרחב כולו, שכן הפתרון עתיד לפתור  2025לפעול במאי  

מהפסולת   70-כ כ  אחוז  ולהחליף  סדום  בכיכר  הקיימת  צריכת    40- החקלאית  מסך  אחוז 
 החשמל העצמית של המועצה לאנרגיה מתחדשת". 



יצוין כי הטיפול החדשני אומץ לאחר בדיקה מעמיקה של המועצה, שכללה סקר שוק של  
על   כי מדובר  יודגש  זה  הגזיפיקציה בפרט. בהקשר  ופתרון  ככלל  הפתרונות האפשריים 
מיוחד   גרנטור  מזין  אשר  (סינגז)  לגז  הופכת  החקלאית  הפסולת  במהלכו  תרמי  תהליך 

ה למט"ש המועצתי בעין בוקק. כמו כן הוא עתיד  שמייצר חשמל וחום לצורכי אספקת אנרגי
התהליך   של  נוסף  יתרון  המועצה.  של  תפעוליים  חשמליים  רכבים  הטענת  עבור  לשמש 

בין   'ביוצ'אר',    15-10יכלול תוצר אפר, המהווה  וידוע בשם  אחוז מסך החומר המטופל 
 יוחזר כדשן איכותי.  ככל שיעמוד בדרישות  אשר 

הפרויקט הקורם עור וגידים בימים אלה מוקם בשותפות משרד האנרגיה ומהווה פרויקט  
חלוץ. מטרתו העיקרית: יצירת כלכלה מעגלית ומציאת פתרונות סביבתיים ופורצי דרך  

 לאזורנו. 

 
 

 עיצוב, מדע, טכנולוגיה וחוסן קהילתי במרחב
 ד"ר עודד קינן, מנהל פיתוח אקדמי, מו"פ מדבר וים המלח 

 

תקופת האנתרופוקן, עידן גיאולוגי הקרוי על שם בני האדם בשל השפעתם העצומה על  
 הסביבה, מציבה אתגרים משמעותיים לאזורי המדבר.

** השפעות שינויי האקלים מורגשות במיוחד בקהילות המדבריות הקטנות שבפריפריה,  
כמו אלו שבמועצה האזורית תמר. תושבי נאות הכיכר, עין תמר, עין גדי ואפילו הר עמשא  
והזבובים   הקשה שמתארך,  הקיץ  הימים שמתחממים,  השינויים:  את  ישיר  באופן  חווים 

ממוש לזמן  כאן  שנמצאים  משאבים  והמזיקים  לדילול  מובילים  הללו  השינויים  יותר.  ך 
ולפגיעה במערכות האקולוגיות המקומיות, ומחייבים פיתוח דחוף של פרויקטים שיחזקו  

 את הקהילה ויפחיתו את פגיעות הסביבה. 

כדי להתמודד עם מציאות זו, יש צורך דחוף בפיתוח פרויקטים לחיזוק הקהילה והפחתת  
הפגיעות בסביבה. אחת הדרכים לכך היא עידוד שימוש בפתרונות חדשניים המשלבים מדע,  

 טכנולוגיה וחשיבה עיצובית מתקדמת.

וים המלח לתוכנית התואר השני בעיצוב   בין מו"פ מדבר  ייחודי  במסגרת שיתוף פעולה 
תעשייתי באקדמיה בצלאל, פועלים מדענים ומעצבים יחד לפיתוח שיטות וכלים חדשניים  



, מעל ארבעים סטודנטים משתתפים  2016לקידום חוסן קהילתי בערבה ובים המלח. מאז  
התקיים הסמינר    2024מדי שנה בסמינר ייחודי המתקיים באחת משלוחות המו"פ, ובשנת  

 .בשלוחת ים המלח בשיתוף המועצה האזורית תמר

והתנסות,   עבודה  של  מרוכז  לשבוע  במצדה  המלח  ים  המחקר  למכון  הגיעו  הסטודנטים 
במהלכו למדו על האתגרים הסביבתיים הייחודיים לאזור, קיימו אינטראקציות עם תושבים  
ובעלי עניין, ופיתחו פתרונות יצירתיים המותאמים לאתגרים המקומיים כגון ניהול פסולת  

וח תיירות ידידותית לסביבה. התהליך כולו לווה במנטורים  חקלאית, חינוך סביבתי, ופית
מהאקדמיה ובמומחים מקומיים, והציע לתושבים אפשרויות יישום מעשיות לשיפור רמת 

 החוסן הקהילתי. 

התפתחות  גם  חלה  נוספים,  וגופים  בצלאל  עם  האקדמיים  הפעולה  לשיתופי  מעבר 
משמעותית בהידוק שיתוף הפעולה בין המועצה אזורית תמר לבין היחידה האזורית לאיכות  
הסביבה נגב מזרחי ומו"פ מדבר וים המלח. שיתוף הפעולה הזה מדגיש את הצורך בעבודת  

ילה, התעשייה והתיירות לבין השמירה על הסביבה.  צוות לשמירה על איזון בין צרכי הקה
דוגמה לכך ניתן לראות בפרויקט השיקום של נחל אשלים בעקבות הזיהום הסביבתי, בו  
פעלו כל הגורמים יחד לשיקום הנחל ולמניעת נזקים נוספים. השותפות האזורית מקדמת  

טיפול בפסולת חקלאית  גם פעולות נוספות, כמו צמצום מפגעי ריח ויתושים, פיתוח שיטות ל
ושימוש באנרגיה מתחדשת במרחב המדברי. שיתופי הפעולה הללו הוצגו גם בכנס למדע  
וסביבה של ישראל שהתקיים השנה באוניברסיטת בן גוריון, והם מהווים דוגמה לאופן בו  

 ניתן לגייס שיתוף פעולה רחב ליצירת השפעה חיובית על הסביבה והקהילה. 

המיזמים שמובילה המועצה האזורית תמר בשיתוף מו"פ מדבר וים המלח וגופים נוספים  
הם דוגמה מעוררת השראה לשילוב בין עיצוב, מדע וטכנולוגיה לחיזוק קהילות בסביבות 

תחומית ושיתוף פעולה עם הקהילה המקומית, הפרויקטים  -קיצוניות. באמצעות גישה בין 
 י ולטיפוח קיימות במדבר.הללו תורמים ליצירת חוסן אמית 

לבין   האקדמיים  הפעולה  שיתופי  בין  הישיר  הקשר  את  הדגשתי  הזו  בגרסה   **
השותפות עם הגורמים האזוריים, כדי להבהיר את המעבר בין שני התחומים ולהראות  

  כיצד כל המאמץ משתלב לכדי חזון משותף.
 

 

 

 



 קשרי חוץ 
 

 בניחוח איטלקי
אירוע    –מה קורה כשחוקרים ושוחרי אמנות מקומיים משתלבים יחד עם הביאנלה  

  האמנות העכשווית המוביל בעולם? רמז: גאווה מקומית 
יותר!? בחודשים האחרונים זכה צוות של חוקרים   הייתה קרובה  ארץ המגף מעולם לא 

תל באחת  -מאוניברסיטת  חלק  לקחת  המלח  וים  מדבר  מחקר  מו"פ  בשיתוף  אביב 
ונציה,   של  לביאנלה  כמובן  מתכוונים  אנחנו  בעולם.  הנחשבות  האמנות  מהתערוכות 

ומהווה    19-אי שם בסוף המאה ה  מהאירועים המרכזיים בתחום האמנות העכשווית שנוסדה
 מאז ועד היום אבן שואבת עבור שוחרי אמנות, אוצרים ואמנים בנפשם מכל קצוות תבל. 

האירוע ההיסטורי בכל קנה מידה התרחש באופן קצת שונה, כחלק ממושב שעסק בנושא  
"Behind The skin  ישיר בשידור  שהתקיים  מרתק  ואמנים  מדענים  פורום  במסגרת   "

 "עור". -ומקוון ישירות מחוף עין בוקק שבים המלח, במהלכו נידונו נושאים הקשורים ב

קליש   מרקוס  מירה  ד"ר  ובשיתוף  פולק  דורון  האוצר  בהובלת  הייחודי  המושב  במהלך 
ד"ר כרמית   וחוקרים נוספים, הוצגו מחקרים שונים בתחום העור. בין הבולטים שביניהם:

על מטאבוליזם,    UVBאביב הציגה מחקר שעסק בהשפעת קרינת  - לוי מאוניברסיטת תל
 התנהגות מינית ומערכת החיסון.  

על   הסברים  כולל  המושב,  בפתח  דברים  נשא  ונגר,  ניר  תמר,  האזורית  המועצה  ראש 
ייחודיותו של אזור ים המלח, לצידם של אמנים מקומיים שהינם חלק אינטגרלי מאזורנו:  

 אסתר מלול מנאות הכיכר, ז'וז'ו אוחיון מעין תמר, שהדגימו והציגו את יצירותיהם.  

 

 תושבים

 אצלנו בחצר 
מחסן מיושן באזור התעשייה של קיבוץ עין גדי הסב את פניו בשנה האחרונה למועדון  
צעירים שוקק חיים. המטרה: קידום תרבות בילוי ופנאי לצעירים במרחק הליכה מן  

 הבית  

 



בלב קיבוץ עין גדי, בסמוך לתחנת הדלק ואזור התעשייה שוכן לו במשך שנים ארוכות  
הקיבוץ או לאורחים מזדמנים פשוט לדלג עליו  מחסן מיושן, כזה שסביר להניח גרם לחברי  

 באין מפריע. 

אולם, מה אם נגיד לכם שאותו מבנה ארעי זכה למתיחת פנים מרשימה בשנה האחרונה,  
", מרחב קהילתי  החצרוהפך לאחד מהמוקדים התוססים של עין גדי? הכירו את מועדון "

בו צעירים וצעירים ברוחם יכולים לשתות, לבלות, לרקוד וליהנות מאתנחתא אמיתית של  
 מוסיקה ובילויים, ולשכוח ולו לכמה שעות מהשגרה השוחקת. 

וחפצים   פריטים  בו אוחסנו שורה של  במשך לא מעט שנים שימש המבנה כמחסן חצר, 
אותם הזמינו הקיבוץ והחברים, לרבות מכשירי חשמל ומשטחים שלמים של ציוד. בנוסף,  
חברים חדשים שנקלטו בקיבוץ או התכוננו לקראת עזיבה, ניצלו את המתחם כמקום אחסון  

 לתקופות קצרות. 

אלא שלפני כשנה וחצי הוחלט בהנהלת הקיבוץ ובעידוד המועצה האזורית תמר, להסב את  
עטרה   ולהחזיר  חיים  בו  להפיח  המוצהרת:  המטרה  לצעירים.  למועדון  כאמור  המחסן 
ליושנה, שכן בעבר הרחוק מדובר היה במועדון שוקק, כזה שהיווה חלק מתרבות הפנאי  

 מעת לעת.   של הקיבוץ וכן של אורחים שפקדו אותו

 שווה את הכל" – "לראות את האושר שהמקום הזה גורם לאנשים 
- . חברי קיבוץ עין גדי והורים לשרון ודיין משהמי שאמונים על שדרוג המועדון הם הזוג  

חמישה ילדים. דיין שימש במשך כעשור וחצי במגוון תפקידים במלון, בראשם כסמנכ"ל,  
אוטובוס   כנהג  לעסוק  החל  כדבריו,  מיצוי  תחושת  שהרגיש  לאחר  כשנתיים  לפני  אולם 
האמון מדי בוקר וצהריים על הסעת התלמידים בקיבוץ למוסדות החינוך ובחזרה לביתם.  

עובדת  ב מצידה  שרון  הקיבוץ.  ברחבי  שונים  פרויקטים  לבצע  דיין  מרבה  החופשי  זמנו 
 במזכירות הקיבוץ וכן עוסקת ביזמויות פרטיות, כולל שירותי כביסה לבני הגיל השלישי. 

נסיעות   שלנו  מהצעירים  לחסוך  הייתה  המועדון  של  ההקמה  מאחורי  שעמד  "הרציונל 
אביב. זה היה גורם להרבה דאגה  -שבע או בתל-מרוחקות לבילויים בשעות החשיכה בבאר

להורים, שלעיתים היו נדרשים בעצמם להסיע את בני הנוער מחשש שייסעו לבד. המועדון  
 וזמין, ללא צורך לצאת משער הקיבוץ", מסביר דיין.  נועד לשמש כפתרון בילוי ופנאי נגיש

 מה המועדון מציע כיום?

מכיל עמדת די ג'יי ותאורה בה הושקעו עשרות אלפי שקלים. חשוב לציין    המקום : "דיין
שקיים שיתוף פעולה מלא עם מנהלת מחלקת התרבות בקיבוץ, מיקה להב. כך למעשה  



  220-נכנסו לתוך פעילות התרבות השוטפת בקיבוץ. יצוין כי המקום מסוגל להכיל עד כ
מבלים, כולל בר משקאות, רחבת ריקודים וכן שטח חיצוני בו מוצבים שולחנות לרווחת  

 האנשים". 

: "בקיץ האחרון הקרנו כאן את משחקי היורו שהיו חגיגה גדולה, יחד עם אירועים  שרון
נוספים כמו חגיגות המימונה, פורים, חג המשק, מופעים של להקות. מבחינתנו כל סיבה 

 למסיבה היא מבורכת". 

התרבות  דיין מנהל  ספנייר,  סיימון  של  החבר  ממועדון  למעשה  נלקח  הבר  "מתחם   :
יחד הצלחנו   לנו תושבים.  נוספים שתרמו  גם ציוד ואמצעים  המיתולוגי של הקיבוץ. כך 

 ליצור כאן מקום חם ונעים שפשוט עושה טוב על הנשמה". 

 המלחמה פגעה בתוכניות האמנותיות?

"לא נשקר. המלחמה משפיעה מאוד על מצב הרוח של הרבה מהתושבים. אנחנו  שרון:  
משתדלים לפתוח נכון להיום לפחות אחת לחודש. מגיעים לכאן מעבר לתושבים גם אורחים 
מהמלון, חיילים ומבוגרים 'צעירים ברוחם'. במובן מסוים המקום הזה מספק במיוחד בתוך 

האחרו  בשנה  בה  נמצאים  שאנחנו  שרוקדים  המציאות  חיילים  לראות  מפלט.  כמעין  נה 
ושותים כאן, את הצעירים שמוציאים את השולחנות החוצה ומדברים עד השעות הקטנות  
גורם   הזה  שהמקום  והאושר  החיוך  את  לראות  המושלם.  האסקפיזם  זהו  הלילה.  של 

 לאנשים, זה מבחינתנו הכיף הכי גדול". 

: "חשוב לציין את המפונים ששהו בקיבוץ במשך לא מעט חודשים. המקום הזה שימש  דיין
 עבור רבים מהם אוויר לנשימה". 

 מה הפידבק מהקהילה?

: "אנחנו מקבלים המון הודעות מאנשים שמספרים עד כמה המקום הזה נוגע בהם.  שרון
לראות את החיילים שמגיעים ומתפרקים במובן החיובי של המילה. עבור רבים מהם זוהי  

 הפוגה מהלחימה, אפשרות לשתף, לפרוק ואולי גם לשכוח קצת מהצרות שבחוץ". 

 איפה נראה את מועדון "החצר" בעוד שנה?

"יש לנו תוכניות מרחיקות לכת. החלום הגדול שלנו הוא לפתוח מרפסת נוף שתשקיף  דיין:  
כמה   כאן  לארח  גם  אולי  יודע  ומי  קבוע,  בסיס  על  תרבות  ערבי  לקיים  המלח,  ים  על 

 היכל התרבות של עין גדי".  -מהאומנים המובילים והמוכרים. אפשר לקרוא לו 

 



 סביבה 

 

 הטבע להגנת החברה 
שלל פעילויות תוכן וטיולים על טהרת הטבע המופלא המאפיין את אזורנו.  

 היכרות עם פועלו של בית ספר שדה עין גדי 

 
 מאת: רות קניגסוולד

 
אי שם, ממש בקצה הצפוני של מועצה אזורית תמר, למרגלות הר ישי היפהפה ומעל נחל  

 החברה להגנת הטבע. דוד, נמצא לו בית ספר שדה עין גדי של 
 

 אנחנו שמחים ומודים למועצה על הזרקור לעשייה שלנו ואולי גם טיפה מעבר. 
 

, על ידי חבורה של חובבי טיולים שהחליטו  1959בית ספר שדה הוקם אי אז בשנת 
שיכול להיות חיוני מאוד שבנאת המדבר המקסימה והייחודית של עין גדי יקום מרכז  

בהתחלה יעוץ והכוונה, ובהמשך אכסניה קטנה, מרכז   –שמטרתו לסייע למטיילים באזור 
על ידי החברה להגנת הטבע והפך ל'בית ספר    ידע והדרכה. במרוצת השנים המקום אומץ

 שדה', הראשון בארץ, ובעולם. 
 

מטרתם   –משנות השבעים החלו לקום מרכזי הדרכה דומים ברחבי ישראלי ואפילו בסיני 
לקרב את האדם לטבע, בימינו זה עשוי להישמע כמו גימיק ניו אייג'י, אך הרעיון היה  

ליצור בית ספר 'שקירותיו קניונים ומצוקים, תקרתו שמיים של כל עונות השנה ורצפתו 
. המגמה ללמוד את הטבע בתוכו ולא עליו, בדרך בלתי  אבנים וחול, שבילים ומעיינות

 אמצעית, תוך דפדוף בנוף ולא בספרים" (ד"ר ארניה יפה ינאי). 
 

לאור משפט זה אנו מתקיימים גם כיום. בית הספר שדה מורכב מיחידת אירוח בה  
אכסניה המכילה ומיחידת הדרכה אשר פועלת למימוש ערכי החברה להגנת הטבע  

 באמצעות הדרכות לקהלי יעד שונים במרחב מדבר יהודה ובקעת ים המלח. 
 

מתנדבי שנת שירות   14פעילות יחידת ההדרכה מבוססת על מדריכים צעירים קבועים, 



ומורות חיילות אשר עברו הכשרה להדרכת טיולים במערכת החינוך, וכן צוות בוגר  
 המבוסס על מדריכים בוגרים, רכז הדרכה ומנהלת הדרכה.

 
נפח הפעילות העיקרי הינו הדרכות במסגרת משרד החינוך, טיולים שנתיים ותלמידי  

מגמות העוסקות בתחומי הסביבה והטבע, לצד פעילות זו אנו מקיימים פעילות פנאי לקהל  
 משפחות ומבוגרים, קהילת חברי החברה להגנת הטבע וכן פעילות קהילתית.  - הרחב 

 
בשנים האחרונות שמנו לנו למטרה להרחיב את הפעילות הקהילתית במועצות האזוריות  

תמר ומגילות ים המלח, מתוך הבנה שהקהילה מאפשרת קיום תהליכים מתמשכים,  
 ופעילות ארוכת טווח שהשפעתה על החברה ועל הטבע רבה מאוד. 

 
בשנה החולפת שהביאה עמה אתגרים רבים נדרשנו למתן מענה למפונים, וקיימנו פעילות  
מתמשכת בטבע לתלמידי יסודי מבארי ומחולית כחלק מתוכנית הלימודים של 'בית הספר  

במדבר' שפעל בתוך בית ספר שדה, וכן חוג בין ערביים להורה וילד/ה' אליו הגיעו  
ובארי. לצד פעילות זו התקיים חוג לתלמידי יסודי   בעיקר מפונים מהקיבוצים סעד

במסגרת יום חינוך ארוך, וחוג לגן החובה בקיבוץ עין גדי. בערד קיימנו בשנים  
האחרונות חוג טיול קבוע לתלמידי יסודי, במגילות גם כן התקיימה פעילות ענפה במסגרת  

נת הלימודים  החינוך היסודי בעיקר במסגרת 'בית הספר של החופש'. לקראת סוף ש
הקודמת קיימנו פרויקט בשיתוף קיבוץ קליה ותיכון עין גדי במסגרת 'שעות מעורבות  

 . 430חברתית' בו התלמידות הובילו פרויקט ראשוני לשילוט גלריה 
 

לצד הפעילות המקומית, ומעצם היותו של מדבר יהודה אזור נוח בהיבט בטחוני, קיימנו  
י"ב זכו  -מסעות לנוער מישובי קו עימות במרחב מדבר יהודה. מאות בני נוער מכיתות ז

לצאת למסעות התאווררות ואתגר, באמצעות תהליכי מדידה והערכה נוכחנו לגלות דבר  
סעות אלה היוו עבורנו מודל לפרויקט 'מסעות חוסן'  הטבע מרפא. מ –שכולנו יודעים 

לנוער שהחברה להגנת הטבע תוביל בשנים הקרובות, זאת מתוך הבנה כי מעגלי השכול  
הרבים, המלחמה, ושנות הקורונה שקדמו לה מערערים את החוסן של הנוער ושל  

 החברה.  
 

יתכן כי בימים אלה יותר מתמיד אפשר להפוך את הצירוף 'החברה להגנת הטבע' ולקבל  
 את 'הטבע להגנת החברה'. 

 
נשמח לעמוד לרשות הישובים והקהילה ביזמות הקשורות לטבע הייחודי הסובב אותנו  

כאן, וכמובן תושבי המועצה תמיד מוזמנים להנות מתצפית יפה, ופינת חמד שקטה אצלנו  
 בבית ספר שדה. 



 
 הכותבת הינה מנהלת הדרכה בבית ספר שדה עין גדי   *

 
המועצה   באזור  בנחלים  הדרכות  התקיימו  תשרי  חגי  לתיירים  במהלך  תמר  האזורית 

ונחושים   התיירות  אגף  עם  הפעולה  שיתוף  על  מברכים  אנו  לאזור.  שהגיעו  ולתושבים 
   להמשיך ולהדק אותו גם בעתיד.

 

 

 תרבות

 

 מלך הקרח  
מחפשים לשבור שגרה ולצרף אלמנט חדש ומרענן תרתי משמע לשגרת היום שלכם?  
"תחושה   גדי.  מעין  גנטק  אורי  של  היוצר  מבית  הקרח  אמבטיית  טרנד  את  הכירו 

 מטורפת שקשה להסביר במילים" 

 
החורף אמנם כבר מתדפק על דלתותינו, אולם כולנו נסכים שחודשי הקיץ שחלפו להם  
היו לא פשוטים, וזאת בלשון המעטה. המרחב הגיאוגרפי הייחודי בו אנו חיים בשילוב  

הטמפרטורות הגבוהות שממשיכות לשבור שיאים מדי קיץ, מהווים כידוע את אחד  
 תנו. האתגרים המשמעותיים ביותר עבור רבים מאי 

, בן  אורי גנטק מי שהצליח למצוא פתרון יצירתי על מנת להתמודד עם החום הכבד הוא 
, תלמיד כיתה י"ב בתיכון עין גדי ותושב הקיבוץ. (בימים אלה מנסה להתקבל לעתודה  17

צבאית בתחום מדעי המחשב ובמקביל ליחידות קרביות המובחרות בצה"ל). אורי הוא  
בנם של יואב (עובד באסדת כריש) ונטלי (רכזת צמיחה דמוגרפית בקיבוץ), תאום לליבי  

 י. ואח של ליאם, אמילי ואייל

אורי נדבק כלשונו בטרנד אמבטיות הקרח, הטרנד שסוחף את העולם וגם את ישראל  
בשנים האחרונות, ומהווה מעבר לאמצעי נהדר להתרעננות, גם כאמצעי בעל סגולות  

 רפואיות לא מבוטלות 



 אורי, מאיפה נולד הרעיון לפתוח בחצר אמבטיית קרח?

"זה התחיל משיטוט רגיל באינסטגרם וביוטיוב. האמת היא שאני הגעתי לתחום הזה  
'. אלו  HARD 75כחלק מהחיבור שלי לעולמות הבריאות והתזונה ולאתגר שנקרא '

ימים בהם יש להקפיד על אורח חיים מאוד בריא, שיש האומרים שהוא אף   75בעצם 
נוקשה מאוד. בחלק מהדברים המשכתי ובחלק לא, אבל הדבר המרכזי שלקחתי מהאתגר  

 הזה היה את אמבטיית הקרח". 

לדברי אורי, החיבור לטרנד התרחש לאחר שהקשיב לפודקאסט של ד"ר אנדרו יוברמן,  
במהלכו דיבר על השפעות אמבטיית הקרח על הגוף. "כשמכניסים את הגוף לתוך  

טמפרטורה קיצונית, הוא מגיב בהתאם. הוא למעשה נכנס למצב של פאניקה, תהליך שבו  
אנדרלין. התוצאה של התהליך הזה היא  הוא משחרר באופן טבעי הרבה מאוד סרטונין ו

תחושת הקלה. יש מחקרים שהוכיחו שקיים קשר בין כניסה לאמבטיית קרח לחיזוק  
המערכת החיסונית, מה גם שהגוף מקבל בוסט של אנרגיה. תחושה מטורפת שקשה  

 להסביר במילים למי שלא חווה את זה".  

 ספר עוד על החוויה שלך.

"התחלתי בערך בקיץ שעבר. קניתי אמבטיה והצבתי אותה בגינה אצלנו בבית. מדי בוקר  
הייתי טובל למשך שתיים עד שלוש דקות, בדרך כלל לפני בית ספר. זה היה ממש מקפיץ  

אותי, במובן החיובי של המילה. הרגשתי יותר חד ורענן. בשלב מסוים גם הדבקתי את  
 את זה ממש לקטע חברתי של טבילה וזמן משותף". המשפחה והחברים בחיידק. הפכנו 

 איך זה עובד מבחינה טכנית?

מעלות. אני בדרך כלל   15"מדובר על פריזר שיכול להגיע גם לטמפרטורה של מינוס 
מעלות. אפשר לשחק עם זה כמובן בהתאם    7-נכנס בטמפרטורה 'שפויה יותר' של אזור ה

 לחוויה האישית של כל אחד". 

 

 באמבטיית הקרח. הסיכום שלי בשתי מילים: היה קר... גם עבדכם הנאמן התנסה בטבילה  

 מה חשוב לדעת   –אמבטיית קרח 
 על פי אורי גנטק



יש להקפיד בעת הכניסה וההישארות באמבטיה על נשימות עמוקות    – שלטו בנשימות
 ''להילחם נגד האינסטינקטים").  –וסדירות (לא נשימות קצרות ומהירות 

על מנת 'לא לחשוב על הקור', חפשו דרכים   – הסיחו את דעתכם באמצעות תנועה
יצירתיות שיוכלו להעסיק אתכם לזמן מה. זה יכול להיות שיר שיתנגן ברקע. לחילופין,  

 מי מכם שזקוק לשקט יכול לעצום את עיניו ופשוט להתחבר אל הרגע.  

בזמן הטבילה נסו כמה שפחות לזוז. תזוזה משמעותית עלולה להגביר   -הימנעו מתזוזות 
 את תחושת הקור.  

זמן הטבילה הממוצע הרצוי הוא בין דקה לשתיים. למיטיבי לכת   – לא להגזים בזמנים 
אפשר קצת מעבר, אולם חשוב להימנע מהפרזה בזמנים (עדיף שלא לחרוג מחמש דקות).  

 אחרת עלולים להסתכן במצב של היפותרמיה. 

חשוב שלא להיכנס חולים חלילה לאמבטיה, שכן הטבילה עלול רק     -העיקר הבריאות  
 להחריף מצבכם בשל התנודות הקיצוניות. 

 

 

 

 

 


